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П О Л О Ж Е Н И Е

о республиканском  туристском слете

педагогов образовательных организаций – профсоюзных

активистов Мордовии -2015

1. Цели и задачи

Республиканский туристский слет педагогов образовательных организаций-профсоюзных активистов Мордовии-2015 (далее-Турслет) проводится с целью популяризации туристско-краеведческой деятельности среди работников образовательных организаций.

Задачи слета:

- обобщение и пропаганда передового опыта туристско-краеведческой работы среди работников образования; 

- повышение профессионального и туристского мастерства педагогов;

- использование туризма как средства укрепления здоровья.
2. Руководство проведением слета

Организаторами слета являются Мордовская республиканская организация профсоюза работников народного образования и науки РФ совместно с Министерством образования Республики Мордовия, ГКУРМ «Специальное управление гражданской защиты», ГБОДОРМ «Республиканский Центр дополнительного образования детей», турклубом «Искатели»: факультета физической культуры ФГБОУВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е.Евсевьева».
Подготовка и проведение турслета возлагается на Мордовскую республиканскую организацию профсоюза работников народного образования и науки РФ и ГБОДОРМ «Республиканский Центр дополнительного образования детей».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (Главный судья Шигаев А.В.).
Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни проведения слета возлагается на руководителей (тренеров-представителей) команд.

3. Порядок, время и место проведения.

Соревнования проводятся в два этапа:

1 этап – муниципальные туристские слеты ( соревнования) июнь 2015 г.
2 этап – республиканский турслет 28 – 30 июня 2015 года.
Место проведения с.Николаевка Большеберезниковского муниципального района.

4. Участники слета

В слете принимают участие команды, скомплектованные из работников образовательных организаций муниципальных районов Республики Мордовия и г.о. Саранск в составе 4 человек (не менее 1 женщины) и одного руководителя. Возраст участников – не моложе 18 лет. Команды должны иметь единую форму одежды, отличительные эмблемы (шевроны) с указанием района, личное и групповое туристское снаряжение для организации ночлега в полевых условиях, участия в соревнованиях, оборудования бивака, приготовления пищи на костре.
5.Программа  слета

Программа предусматривает возможные  виды соревнований:

 - Веревочный курс: соревнование «Знатоки туристских узлов»+ экипировка + бухтовка веревки. 

 -Контрольно-туристский маршрут (КТМ) с элементами поисково-спасательных работ. 

 -Техника пешеходного туризма (ТПТ)-скоростная полоса препятствий (или эстафета)
 -Спортивное ориентирование «Лабиринт».
 -Туристские навыки (конкурс биваков).

 -Конкурсная программа. 

Возможные конкурсы: представление команд, краеведов, туристской кухни, эмблем и девиза, «Профсоюзный мотиватор», профсоюзных агитбригад «Скажи профсоюзу «Да!».

6. Контрольно-туристский маршрут (КТМ)
Соревнования проводятся по комбинированному туризму по группе дисциплин «дистанция – пешеходная» в виде контрольно-туристского маршрута с элементами поисково-спасательных работ по смешанным видам в блоках протяженностью до 3 км. и могут включать в себя этапы и задания по технике, тактике пешеходного туризма, с преодолением технических препятствий, действиями в нестандартных ситуациях.
 На дистанции вводится общее контрольное время (ОКВ). 

 Результат определяется суммой штрафных баллов, полученных на всех этапах.
 Команда, превысившая ОКВ получает 1 штрафной балл за каждую просроченную минуту. Первенство определяется по наименьшей сумме штрафных баллов. В случае равенства результатов командам присуждается одинаковое место.

Возможные этапы:

Предстартовая проверка
Знание границ района соревнований и действий в аварийной ситуации, проверка наличия личного и группового туристского снаряжения, медицинской аптечки, ремнабора. 
Блок «Привал». 

Участники выполняют комплекс возможных заданий:
- «костерок» - капитаны команд вытягивают карточку с названием костра (колодец, шалаш, звездочка, таежный), должны сложить выбранный тип костра, развести его и объяснить его назначение (розжига командная); 
- «сигнальный костер» - команда разводит сигнальный костер для условной «посадки самолета»;

- кипячение воды разными методами, в т.ч. в пластмассовой баклажке;

- изготовление обуви из подручных материалов и прохождение в ней определенного участка пути;

- топография и ориентирование (определение топознаков по карточкам и карте, определение азимута на ориентир, ориентира на азимут, ориентирование по легенде).
Блок «Жизнеобеспечение»

Предусматривает практические действия участников при возможных различных экстремальных ситуациях: наводнении, стихийном бедствии, в условиях природного пожара и т.д. (в блок также могут войти: постановка палатки в т.ч. на склоне, при наводнении, пожаре; покидание палатки по сигналу о внезапной ЧС и сбор всех вещей группы; разведение огня методом трения (заготовка командная), на водной поверхности; способы выживания в ситуации вынужденной автономии группы или одного из участников; фильтрация воды; отработка действий «связка» при штурме участка горной местности и  другие приемы выживания). 
Блок «Технология спасения»

 Участники выполняют задания на возможных этапах:
- поиск «пострадавшего» в заданном квадрате местности;

-медицина (оказание первой доврачебной помощи, согласно перечню травм (перелом конечности, кровотечение, травма головы, травма колена, остановка сердца, травма глаз, травма позвоночника);

 - изготовление носилок различных конструкций (веревочные или из жердей);

 - транспортировка пострадавшего различными способами;
 - снятие зависшего пострадавшего с вертикальных перил;
 -переправы: (по бревну по перилам с транспортировкой «пострадавшего», по перилам, наведенными командой,  навесная переправа с наведением перил (с легко травмированным пострадавшим, у пострадавшего возможны ожоги, повреждения обеих рук, кистей), переправа по жердям;

- траверс склона с пострадавшим (с наведением перил);

- связь; подача сигнала о помощи (светом, звуком, сигналами, флажками и т.д.);

- различные способы подъемов и спусков по крутому склону (косой троллей, по перилам со страховкой (самостраховкой), с наведением перил с легко травмированным пострадавшим, спортивным способом). 
7.Техника пешеходного туризма (ТПТ) (скоростная короткая полоса препятствий, возможно в виде эстафеты).  

Возможные технические этапы:
Переправа по качающимся перекладинам, мышеловка, переправа по бревну по перилам, паутина. веревочный рукоход, траверс с самостраховкой по перилам наведенных командой, разведение костра, пережигание нити (кипячение воды), косой троллей, переправа по веревке с перилами, наведенными командой, спуск и подъем по перилам, наклонная навесная переправа, переправа «Бабочка», переправа по параллельным перилам, водные преграды, скалолазание.
Результат команды определяется суммой времени прохождения дистанции и штрафных баллов (переведенных во время). Победитель определяется по наименьшему результату. При равенстве результатов лучшее место присуждается команде, имеющей меньшее количество штрафных баллов. 
Перечень этапов носит условный характер и будут использоваться выборочно.
        ГСК оставляет за собой право вносить изменения в условия проведения видов программы слета.
        Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся РФ», «Правилам соревнований по спортивному туризму», Регламентом проведения соревнований по группам дисциплин «дистанция-пешеходная», «Правилам соревнований по спортивному ориентированию и условиям соревнований настоящего Положения.
   8. Спортивное ориентирование «Лабиринт» (количество КП  до 15). 

         В соревнованиях принимают участие все желающие участники команды. Командный зачёт определяется по времени прохождения дистанции по сумме 4 лучших результатов (не менее 1 женщины)
         9. Веревочный курс: соревнование «Знатоки туристских узлов», + экипировка, + бухтовка веревки.. 
В конкурсе принимают участие 4 человека (не менее 1 женщины). Каждый участник вяжет на время 6 узлов (австрийский проводник, встречный, проводник восьмерка, двойной проводник, брамшкотовый, грепвайн). Результат определяется временем вязания узлов плюс штрафные баллы за ошибки, переведенные во время. Результат команды определяется суммой времени результатов всех участников команды. Помощь не допускается. Снаряжение судейское. 
Экипировка проводится на судейском (командном) снаряжении с различными возможными вариантами: обвязка низ-верх, универсальная обвязка, обвязки из подручных материалов или комбинированная обвязка. К обвязке возможно использование различной экипировки и технических средств снаряжения, принцип действия которых и их назначение участник должен знать и при необходимости объяснить судье. 

         Бухтовка веревки. Необходимо произвести бухтование судейской веревки на время.
         10. Туристские навыки (конкурс биваков). В течение всех дней слета оценивается: оформление лагеря (район, эмблема, девиз, фотовыставка «Смотрите-это мы!»; быт и состояние биваков команд: соблюдение гигиенических, противопожарных, режимных моментов, природоохранительных норм, соблюдение техники безопасности. Хозяйственный блок: устройство очага, хранение продуктов, личных вещей, снаряжения; Санитарное состояние: хранение и чистота посуды, порядок в палатках, лагере; дисциплина участников. За порубку живых деревьев команда снимается с соревнований. 
Показатель оценки: соответствует, не соответствует, частично соответствует требованиям. 
 11.Конкурсная программа:
  а). Представление команд. Команды готовят любое представление, в любом жанре, отражающее особенности команды и деятельность ее участников, включая исполнение одной туристской песни. Время выступления не более 10 минут. 

Критерии оценки: раскрытие темы (использование материала достаточно полно раскрывающего информацию о команде; оформление (костюмы, атрибуты, реквизиты); сопровождение (музыкальное, техническое и т.д. команда обеспечивает сама…); качество исполнения (использование различных творческих жанров, артистизм, эмоциональность); оригинальность, нестандартность; массовость. 

 Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командами.

          б).Конкурс туристов-краеведов проводится  в виде тестирования содержащего вопросы туризма, истории, культуры, природы, этнографии республики Мордовия, событий ВОВ. Участвуют 2 человека от команды. За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Результат определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командами
в). Конкурс туристской кухни.

Команда готовит любые  блюда из имеющихся продуктов, отражающих национальную и туристско-полевую кухню.

Критерии оценки: наличие и оригинальность меню, эстетическое оформление блюд, оригинальность рецептов, качество приготовления, использование даров леса. 

        г). Конкурс на лучшую туристскую эмблему, девиз (сдаются в мандатную комиссию во время регистрации команд). Эмблема должна отражать  как  туристическую,  так  и виртуальную стороны нашей жизни. Она должна быть либо универсальной, либо адаптируемой к конкретному виду туризма без потери основной идеи.

       д). Конкурс «Профсоюзный мотиватор» (сдаются в мандатную комиссию во время регистрации команд).
Мотиватор-это вдохновляющая на что-то картинка, стимулирующая на действие или на какое-то изменение в поведении. Как правило, это изображение (фотография) в тонкой белой рамке, окруженное обычно синим (темным) фоном, в котором есть заголовок и поясняющая  мотивирующая на что-либо надпись. Примеры мотиваторов можно увидеть на сайте Общероссийского Профсоюза образования http://www.eseur.ru в разделе «Совет молодых педагогов». Задача конкурса: создание плакатов-мотиваторов (картинка+ слоган), отражающих отличительные черты и конкурентные преимущества Профсоюза образования. В конкурсе могут принять участие все желающие участники Слета. Принимаются как индивидуальные, так и коллективные работы. Не более 3-х мотиваторов. В основе мотиватора могут лежать как авторские, так и заимствованные рисунки и фотографии. Участникам предлагается придумать слоган к выбранному визуальному сопровождению, который должен быть направлен на пропаганду деятельности Профсоюза и мотивацию профсоюзного членства. 

Критерии и требования к конкурсным материалам: соответствие условиям, соответствие визуального сопровождения мотивирующему слогану:- слоган должен состоять из одной-двух фраз. Быть легкопроизносимым., запоминающимся, не содержать ненормативной лексики и не подразумевать двусмысленных толкований:- мотиватор должен обладать ярким, запоминающимся символом. Задавать позитивный эмоциональный тон.

е). Конкурс профсоюзных агитбригад «Скажи профсоюзу «Да!»

         Задачи: формирование у членов профсоюза - участников слета, навыков агитационной работы, использования поливариантных способов передачи информации, основанных на основании значимости деятельности и возможностях Профсоюза, в целях обмена опытом и дальнейшей мотивации профсоюзного членства на местах. 

        В конкурсе принимает участие вся команда. Команды готовят выступление агитбригады, до 5 минут, отражающее значимость деятельности Профсоюза и мотивирующее на выступление в организацию. Форма выступления любая (стихотворение, песня, реприза, сценка. мультимедийная и /или интерактивная презентация, видеоролик и т.п.) определяется командой. Технические средства для музыкального и дикторского сопровождения команда обеспечивает самостоятельно. Критерии оценки: соответствие условиям конкурса, содержательность, оригинальность (сценарии сдаются и не возвращаются).
12.Определение результатов и награждение.

Результаты подводятся по наилучшему времени прохождения этапов на дистанции и сумме штрафов на этапах. В случае равенства результатов лучшее место присуждается командам, набравших наименьшее количество штрафных баллов. Команды, имеющие снятие с этапа (этапов) занимает место после команд, прошедших все этапы дистанции.
Общекомандное место определяется с учетом коэффициентов по видам:

	Дистанция
	Коэффициент

	Туристские узлы
	1

	Контрольно-туристский маршрут  
	2

	Туристская техника
	1,5

	Спортивное ориентирование
	1


Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами соответствующих степеней и кубками. 

 Команды, занявшие 1-3 места  по видам соревнований («Знатоки туристских узлов», «КТМ», «Техника пешеходного туризма», спортивное ориентирование, «Лабиринт») награждаются  дипломами и призами.

 Команды, занявшие 1-3 места в конкурсе  туристские навыки (биваков), конкурсной программе, награждаются грамотами. 

  Судейская коллегия может вносить предложения о награждении отдельных команд и участников специальными призами, утвержденными Оргкомитетом Турслета, иными организациями.

9.Финансирование.

Расходы, связанные с подготовкой, проведением соревнований и награждением команд, занявших призовые места, несет Мордовская республиканская организация профсоюза работников народного образования и науки РФ.
Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание в дни пребывания на соревнованиях, за счет командирующих организаций.
10. Подача и сроки подачи  заявок.

Предварительные заявки от муниципальных районов на участие в Турслете подаются до 22 июня 2015 г. по адресу: г. Саранск, ул. Проспект  Ленина  дом 12, каб.220, факс 8(8342)24-53-80.
По прибытии команд к месту соревнований в мандатную комиссию подаются  именные  заявки, с допуском врача к соревнованиям (или медицинские справки на каждого участника), заверенные органом управления муниципального образования и председателем районной организации профсоюзов работников народного образования и науки, конкурсные материалы.
        Контактные телефоны:  

МРОПРНО и НРФ 8(8342)47-86-45 Базов Юрий Васильевич, 
8(8342)24-08-57 Травкина Татьяна Павловна, 

ГБОДОРМ «РЦДОД» 8-962-59-22-907 Шигаева Анна Васильевна 
        С дополнительной информацией по проведению Турслета можно ознакомиться на интернет-сайте турклуба «Искатели» МордГПИ» www.iskateli.ucoz.com в разделе «Турслет учителей – 2015 г. Контактный тел. 89271763254 Шигаев Алексей Владимирович
Примечание: 
Минимальный список личного снаряжения: спортивная форма, закрывающая локти и колени, рукавицы, карабины с муфтами – 5 шт., страховочная система, усы для самостраховки из основной веревки – 2 шт., ус для самостраховки схватывающим узлом из репшнура (6 мм).     

Минимальный список группового снаряжения на команду: веревка основная 40 м – 2 шт., карабины с муфтами необходимые для прохождения технических этапов в количестве 6-10 шт. Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку у Гл. судьи и получивших допуск к соревнованиям.
ВНИМАНИЕ: При выявлении подставных участников Турслета в составе команд (не работников образования) команда снимается с соревнований.

В Главную судейскую коллегию

республиканского  туристского слета педагогов
образовательных учреждений Мордовии -2015г.

   от_____________________________________________ 

    ________________________________________                                        
                                                    (название командирующей организации, телефон, e-mail )
Заявка
Просим допустить к участию в республиканском турслете  команду

__________________________________________________________________ 
(название команды)

Категория:  работники образования
в следующем составе:
	№

п/п
	     Фамилия, имя, отчество

                (полностью)
	  Дата и год 

 рождения
	Медицинский допуск

Слово  «допущен»,
подпись и печать врача напротив каждого участника

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	
	
	
	

	
	Запасные:
	
	

	5
	мужчина 
	
	

	6
	женщина
	
	


Всего к соревнованиям допущено _____  человек

  М.П. 


                    Врач ___________________ /_____________/

Печать медицинского учреждения                             подпись врача, расшифровка подписи врача
С техникой безопасности ознакомлен:
Руководитель команды _______________ /________________/   

                                                                                            подпись,  расшифровка подписи____________
телефон, e-mail _______________________________________________________________

Руководитель учреждения ____________   /______________/ 

 МП                                                    подпись, расшифровка подписи                       
Примечание: вместо медицинского допуска возможна медицинская справка на каждого участника.

Состав оргкомитета
республиканского туристского слета
педагогов образовательных организаций – профсоюзных
активистов Мордовии -2015
	1. Базов   Ю.В.               
	– председатель оргкомитета, председатель Мордовской республиканской организации профсоюза работников  народного образования и науки РФ
. 

	2.Ванисова И.В. 
	- начальник отдела дошкольного, общего и дополнительного образования Министерства образования Республики Мордовия 

	3.Кормилицин В.Ю.
	Начальник ГКУРМ «Специальное управление гражданской защиты».

	4.Миточкин А.Г.
	начальник ГОУ дополнительного профессионального образования (повышения квалификации) специалистов «Учебно- методический Центр по гражданской обороне и чрезвычайным ситуациям Республики Мордовия

	5. Уткина О.А                             
	- Директор Республиканского  Центра дополнительного образования детей».

	6.Шигаева А.В.
	-методист ГБОДОРМ «РЦДОД»

	7 Травкина Т.П.
	- Гл. бухгалтер Мордовской республиканской организации профсоюза работников  народного образования и науки РФ



