  Приложение 1

к приказу Министерства образования

  Республики Мордовия

от 20.02.2014 г. №  130
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении республиканских соревнований

по спортивному туризму на лыжных дистанциях

«Тропа приключений – 2014»

1.Общие положения.

Республиканские соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях проводятся с целью развития массового школьного туризма, пропаганды здорового образа жизни среди школьников и молодежи, повышения  технического и тактического мастерства лыжного туризма, овладения практическими навыками преодоления естественных препятствий в зимних и экстримальных условиях, выявления сильнейших команд. 
2. Руководство подготовкой и проведением соревнований.

Подготовка и проведение соревнований возлагается на ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.
3. Порядок, сроки и место проведения.

Республиканские Соревнования проводятся в два этапа:

          1 этап – муниципальный ( февраль - март 2014 г.),  

2 этап – республиканский (16 марта 2014 г.).

Соревнования проводятся по двум категориям:

- среди учащихся общеобразовательных учреждений,

- среди обучающихся учреждений дополнительного образования детей.

Место проведения: г. Саранск, Ленинский лесопарк (район автовокзала). Начало в 10 часов. Работа мандатной комиссии с 9 часов.

4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды туристских объединений муниципальных образовательных учреждений республики в возрасте 13-18 лет согласно категориям (УДОД и СОШ). Состав команды 4 участника (не менее 1 девушки) и один руководитель. 

От каждого муниципального района может представляться две команды – победителей муниципального этапа соревнований в соответствии с категориями. Две команды из одного образовательного учреждения не допускаются.
Каждая команда должна иметь отличительный знак с указанием района, категории, которую представляет.

Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется на основании предварительной заявки, представленной муниципальным органом, осуществляющим управление в сфере образования. Команды прибывают на соревнования со своим туристским снаряжением (Приложение к Положению).
5. Условия проведения соревнований.

Соревнования проводятся в соответствии с действующими Правилами по спортивному туризму РФ, Регламентом проведения соревнований по группе дисциплин «Дистанция – лыжная», настоящего Положения, Условий соревнований и таблицы нарушений, утвержденных ГСК.

Согласно условий соревнований участники должны быть готовы  к преодолению естественной полосы препятствий на короткой лыжной дистанции до 4 км.. включающей в себя основные технические элементы лыжного туризма на следующих возможных этапах:

1. Предстартовая проверка:

ремонтный набор;

состав походной аптечки;

личное снаряжение;

групповое снаряжение.

2. Маркированный маршрут. Большая часть дистанции отмаркирована.  Команда проходит по маркированному маршруту и прокалывает на карте места нахождения КП (призм).

3. Спуск с торможением в заданном секторе. Этап имитирует ситуацию спуска по узкому горному ущелью с твердым настом или по хорошо накатанной лыжне, и внезапно возникшую необходимость торможения (упавший впереди участник, камни, поваленное дерево, обрыв и т.п.). Участник во время спуска не может притормаживать палками или плугом. Выполнение приемов торможения разрешено только в специально обозначенном секторе. Вход на этап обозначен контрольной линией (синим маркером), куда участники могут входить только по очереди (следующий участник входит после полного прохождения этапа предыдущим участником). Зона спуска промаркирована с обеих сторон цветными маркерами, начало и конец сектора торможения обозначены красными маркерами. Участник может затормозить в «секторе торможения» любым способом, обеспечивающим безопасность. Длина этапа 40-60 м.

4. Скоростной спуск. Этап имитирует ситуацию спуска по лыжне на склоне, где притормаживание небезопасно, например, по причине возможного схода лавины. Запрещено любое торможение и притормаживание в зоне спуска. Вход на этап обозначен контрольной линией (синим маркером), куда участники могут входить только по очереди (следующий участник входит после полного прохождения этапа предыдущим участником). Весь «коридор» спуска обозначен цветными маркерами. Участник должен проехать по «коридору», не выезжая за разметку этапа, через все ворота, не сбив ни одной вешки. Конец «коридора» обозначен красными маркерами. Длина этапа 40-60 м.

5. Подъем серпантином (с изменением направления движения). Этап имитирует ситуацию затяжного подъема по крутому склону с глубоким снежным покровом, где падение одного участника на другого может вызвать срыв последнего. Участники во время подъема, ни сами, ни частью своего снаряжения, не должны находиться один под другим. Вход на этап обозначен контрольной линией (синим маркером). Далее на склоне, под углом к линии тальвега (падения воды), проложена лыжня, которая несколько раз круто, на 180º меняет направление движения. В местах смены направления движения организованы «отстойники» для выполнения поворота команды. Весь узкий «коридор» подъема, включая «отстойники», обозначен цветными маркерами. Выход с этапа обозначен красными маркерами. Участники не могут выполнять развороты переступанием. Длина этапа 10-15 м.

6. Изготовление волокуши для транспортировки пострадавшего. Команда, используя лыжи и палки одного (или двух) участников, собирает волокуши для транспортировки «пострадавшего». Дополнительно можно использовать перекладины из веток, веревки, рюкзаки, заготовленные жерди. Для управления волокушами можно использовать лыжные палки «не пострадавших» участников. Запрещено использовать специально изготовленные «передники» и «задники» для волокуши, гвозди, шурупы.

Общие требования к носилкам:

Связанная рама должна иметь жесткую конструкцию без изменения размеров по диагонали. Шесты носилок должны быть пропущены сквозь завернутые внутрь рукава. Штормовки должны быть застегнуты на пуговицы по всей длине. Застежка "молния" на штормовках типа "анорак" должна быть полностью застегнута. Пострадавший должен быть привязан к носилкам не менее чем в двух местах: по груди и по бедрам. Веревка (пояс) должна проходить вокруг носилок. Привязывание пострадавшего к отдельным жердям не разрешается. Для крепления пострадавшего к носилкам применяется основная веревка или равнопрочная тесьма (пояс). Для изготовления волокуш используются рюкзаки, закрепленные на лыжах способом, исключающем их продольное и поперечное смещение. При этом должно быть выполнено условие: не менее двух рюкзаков и не менее одной пары лыж. Конструкция волокуш должна предусматривать закрепление пострадавшего, предотвращающее его выпадание. Для изготовления носилок также разрешается использовать коврики, спальник. Контрольное время – 8 мин.

7. Транспортировка пострадавшего в волокуше. Команда должна соблюдая все правила транспортировки пострадавшего (сопровождающий, положение ног и головы к направлению движения и склону) довезти его до финиша. В качестве «пострадавшего» выступает один из участников команды. После пересечения линии финиша команда разбирает носилки, пострадавший считается спасенным и продолжает движение наравне с другими участниками. Линия старта и финиша транспортировки пострадавшего отмечена цветными маркерами (синим и красным соответственно). Длина этапа 100-200 м.

8. Тропление лыжни. Этап организован в редколесье с глубоким снежным покровом. Этап преодолевается в следующем порядке. Команда, выходя на маркированную судейскую лыжню № 1, начинает движение по ней до флажка, от которого осуществляет поворот в сторону нетронутого снега и прокладывает свою лыжню до выхода на противоположную судейскую маркированную лыжню № 2. Во время движения по лыжне лидеры должны смениться три раза, заменяя друг друга.

Длина прокладываемой командой лыжни от 10 до 50 метров.

9. Подъем лесенкой (елочкой).  Этап организован на подъеме до 50º. Длина подъема 50-100 м. Линия старта и финиша отмечена цветными маркерами (синим и красным соответственно).

10. Траверс склона серпантином на лыжах по судейским перилам. Траверс склона организован в виде серпантина со сменой направления движения. По всей длине траверса при движении участник должен быть подключен коротким усом самостраховки к судейским перилам. Страховочные перила должны располагаться выше по склону относительно участника и могут быть использованы участником в качестве дополнительной опоры. В зоне разворота допускается одновременное нахождение не более 2-х участников. Действия участников: движение в заданном коридоре, разворот в соответствующей зоне лицом от склона. Участники не могут выполнять развороты переступанием. Вход на этап обозначен контрольной линией (синим маркером). Выход с этапа обозначен красными маркерами.

11. Подъем и спуск по перилам с самостраховкой (перила судейские).

Участник движется по склону с самостраховкой на перильной веревке.

Для организации самостраховки на подъеме применяются устройства, отвечающие требованиям безопасности (допускается использование схватывающего узла, зажимного устройства), при этом используется короткий ус самостраховки.

Для организации самостраховки на спуске могут применяться устройства, отвечающие требованиям безопасности (фрикционное спусковое устройство, схватывающий узел).  При движении с самостраховкой, участник должен перемещать схватывающий узел таким образом, чтобы исключить его захват (зажатие в кулаке). Провис перил не должен быть ниже уровня ступней участника. На перилах может находиться не более одного участника. Вход на этап обозначен контрольной линией (синим маркером). Выход с этапа обозначен красными маркерами.

12. Труднопроходимый участок. Команда преодолевает труднопроходимый участок по маркированной зоне, через небольшой овраг. Прохождение осуществляется на лыжах по всей длине обозначенной зоны в соответствии с правилами передвижения на крутых спусках, подъемах, вдоль склона.

13. Прохождение отрезка дистанции на скорость. Команде необходимо преодолеть участок – 150-200 метров на скорость с отсечением времени. Чем быстрее преодолен отрезок, тем лучший результат этапа показывает команда (меньше штрафной балл). Отсечка времени по последнем участнику.

14. Эстафета. Команда преодолевает судейскую фигурную трассу с передачей эстафеты друг другу на время и технически правильное исполнение с выходом на следующий этап. Выходом на следующий этап считается прохождение последним участником команды контрольной линии этапа «Эстафета» – красный маркер (после чего команда может, не останавливаясь двигаться дальше по дистанции).

15. Определение азимута на ориентир. Каждый участник получает у судьи на этапе карточку с указанием номера вешки, от которой он будет определять азимут, и вешки, на которую он будет его определять. Используя свой компас, участник определяет азимут и сообщает его судье. Помощь и подсказки других участников не допускаются. Компасы судейские.

Контрольное время – 1 мин.

16. Разведение костра и кипячение воды. Команда, используя заранее заготовленные дрова, которые она несет до этапа в рюкзаках, разжигает костер и кипятит в своем котелке необходимое количество воды, чтобы заполнить судейскую посуду (визуально будет предъявлена команде в начале этапа). Вода топится из снега. Кипяченая вода сдается судьям для замера её объема. Если количество воды меньше объема судейской посуды (кружки) этап считается не пройденным. Все необходимое для кипячения команда приносит на этап с собой.

Контрольное время – 8 мин.

17. Вязка узлов. Участники, используя репшнуры, выданные судьями, завязывают, не развязывая 4 узла из следующего перечня:

Перечень узлов: двойной проводник, брамшкотовый, узел Бахмана (на карабине), австрийский проводник. Каждый участник вяжет один из обозначенных узлов.

Контрольное время – 30 сек.

18. Преодоление «лавиноопасного участка». Действия группы при прохождении лавиноопасного участка. Для оборудования этапа выбирается заснеженный склон, который в реальных условиях может быть расценен как лавиноопасный.

При подходе к этапу команда на основе всесторонней оценки лавиноопасности склона должна выработать тактический план его преодоления: выбрать оптимально безопасный путь движения, организовать порядок движения и последовательность переправы лавинного снаряжения, наметить порядок действия участников на случай схода лавины. Все это команда докладывает устно судьям на этапе или отражает на выданной схеме.

Особо проверяются практические умения команды по разведке устойчивости снежного покрова я действия группы по команде наблюдателя "лавина!". Команда наказывается штрафом за нераспущенные лавинные шнуры, неослабленные лямки рюкзака и лыжные крепления, неснятые с рук темляки лыжных палок и др. За неправильный выбор пути, преодоления лавиноопасного участка и неумение действовать по команде "лавина!" команда снимается с соревнования.

19.  Переправа через овраг по бревну с перилами. Переправа через реку по бревну с использованием перил, наведенных судейской коллегией или участниками соревнований. Длина бревна 8-12 м, диаметр 20-30 .см.

Участники, страхуясь с использованием ИСС, пристегнутой к веревке самостраховкой, по одному переходят по бревну на противоположный берег. К карабину страховки привязывается вспомогательная веревка для подтягивания сорвавшегося участника к берегу. При наведении перил командой один из участников соревнований, застрахованный любым, обеспечивающим безопасность способом, переходит по бревну на противоположный берег и закрепляет веревку за какой-либо предмет (дерево и т. п.). Команда натягивает веревку и закрепляет ее на своем берегу. Последний участник отвязывает конец веревки и, страхуясь, переходит по бревну на противоположный берег. За падение с бревна участника, рюкзака, лыж, лыжных палок и другого имущества, за движение без страховки команда наказывается штрафом.

Транспортировка снаряжения

На подъемах (спусках) допускается вытягивание (спуск) снаряжения на транспортной (судейской) веревке, кроме ситуаций нахождения участника в опасной зоне этапа.  Запрещается перебрасывание снаряжения с одной стороны этапа на другую, если иное не оговорено в Условиях прохождения дистанции. Запрещается волочение веревок между этапами, если иное не оговорено Условиями.

Транспортировка лыж

Транспортировка лыж осуществляется отдельно от участников. При индивидуальном прохождении дистанции допускается транспортировка лыж по перилам одновременно с участником с сопровождением на свободном конце уса самостраховки. Транспортировка одновременно более чем одной пары лыж с палками разрешена по этапам только в чехлах.

Примечание: Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в обозначенный перечень технических этапов в связи с местом проведения соревнований и погодными условиями. Участники соревнований об изменениях и начислении штрафов будут оповещены на судейской, на месте проведения соревнований. 
6. Финансирование.

Расходы, связанные с проездом участников  к месту соревнований, питание участников в пути и во время проведения соревнований несут командирующие организации. 
7. Подведение итогов и награждение.

. Результаты команд определяются по наилучшему времени прохождения дистанции с учетом штрафного времени. В случае равенства результатов место присуждается команде, набравшей наименьшее количество штрафных баллов. В случае снятия команда занимает место после команд, показавших лучшие результаты.

Итоги подводятся по двум категориям: 

 среди учащихся  общеобразовательных школ;

 среди обучающихся образовательных учреждений дополнительного образования детей.

Команды, занявшие I–III места согласно категориям, награждаются  грамотами Министерства образования Республики Мордовия и  призами; 

Командам – участницам выдаются свидетельства участников Соревнований.

8. Подача заявок.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях принимаются до  10 марта 2014 г. в ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» г.о. Саранск, ул. 1-я Набережная, 27, Контактный тел./факс 35-13-75 E-mail: czenterdod@yandex.ru.  

Ответственное лицо: Шигаева Анна Васильевна тел. 8-962-59-22-907

В заявке указать разборчиво полностью данные участников Соревнований: Ф.И.О, дата и год рождения, класс, район, категория, которую представляет команда (школа, УДОД), Ф.И.О. педагога.

В мандатную комиссию по прибытии на соревнования представляются следующие документы: 

- выписка из приказа органов управления муниципального образования о командировании команды на соревнования;

- именная заявка по установленной форме с допуском медицинского учреждения,

- копии паспортов (копии свидетельства о рождении), или справок с общеобразовательной школы с фотографией на каждого участника.                                                                                                                         

- медицинский страховой полис (ксерокопия).

С дополнительной информацией по проведению соревнований можно ознакомиться на интернет-сайте ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» http://cdod.edurm.ru 

Приложение к Положению

Необходимый перечень снаряжения

Тропа приключений -2014

	 №
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во

	Личное снаряжение *

	1
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки
	  компл
	      1

	2
	Карабин
	     шт.
	      4

	3
	Рукавицы (перчатки для страховки)
	мин.пара
	      1  

	4
	Сменную одежду и обувь (на случай промокания) 
	комплект
	      1

	5
	Лыжи, палки, лыжные ботинки
	комплект
	      1

	6
	Спусковое устройство
	     шт.
	      1

	7
	Зажимное страховочное устройство
	     шт.
	      1

	8
	Утепленная куртка с капюшоном
	
	

	9 
	Шапка спортивная
	
	

	10
	Шерстяные носки
	
	

	Рекомендуемое групповое снаряжение **

	1
	Скотч (моток широкой липкой ленты)
	      шт.
	       1

	2
	Спички в гермоупаковке
	      шт.
	       1

	3
	Коврик туристский
	      шт.
	       1

	4
	Веревка D 8-12мм (40 м)
	      шт.
	       1

	5
	Спальный мешок (одеяло)
	      шт.
	       1

	6
	Рюкзак (допускается использование минирюкзаков)
	      шт.
	не менее 2

	7
	Котелок 2-5 л
	      шт.
	       1

	8
	Плотная штормовка, анарак (или аналог) для изготовления волокуш 
	      шт.
	       1

	9
	Короткие отрезки веревки (1,5-2,5 м) для изготовления волокуш
	      шт.
	      4

	10
	Рейки до 0,5 м длинной для изготовления волокуш
	      шт. 
	не более 3

	11
	Заготовка дров, разжеговый трут
	Ком. опр. сам-но

	12
	Репшнур 1-2 м (для вязки схвата) командам не имеющим жумаров
	      шт.
	      4

	13
	Иглы (булавки) для прокола КП на карте
	      шт.
	      1

	14
	Ремнабор
	      шт
	      1

	15
	Медаптечка
	      шт
	      1

	16
	Термос с горячим чаем
	
	


* –  должен иметь каждый участник

** – рекомендуется иметь каждой команде. При отсутствии предметов команда не сможет пройти ряд этапов и получит ШТРАФНЫЕ баллы (либо будет снята с соответствующих этапов).

ПРИМЕЧАНИЕ: Команды должны предусмотреть типы и конструкцию рюкзаков, которые могут быть использованы при движении на всей дистанции для переноса предметов снаряжения, изготовления волокуш, других вспомогательных действий.

За использование на этапах заготовок, которые, по мнению ГСК не используются в реальных походных условиях, снаряжение может быть не допущено к применению. ВСЕ спорные вопросы по такому снаряжению НЕОБХОДИМО разрешить с Гл. судьей до выхода на дистанцию во избежание разногласий на конкретном этапе. 

   Приложение к Положению

                     В  Главную судейскую коллегию

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ЗАЯВКА

на участие в республиканских соревнованиях   по спортивному туризму на лыжных дистанциях «Тропа приключений- 2014»

__________________________________________________________________

     (наименование органа управления образования, учреждения образования, район)

Заявляет к участию в соревнованиях команду __________________________________________________________________
                    (наименование образовательного учреждения)

Категория (СОШ, УДОД) _____________________________

Список участников

	№

п/п
	     Фамилия, имя, отчество

                (полностью)
	      Дата и год 

 рождения, класс

	1
	
	

	2
	
	

	3
	
	

	4
	
	

	
	Запасные
	

	4
	юноша
	

	5
	девушка
	


Руководитель  команды Ф.И.О.________________________________________

Тел.______________________ E-mail  _____________________________ 



         (Ф.И.О. полностью,  должность)

Телефон / факс  учреждения __________________________________________

E-mail  учреждения _________________________________________________

Руководитель

командирующей организации __________________________________________________________________

М.П.

                              подпись                   ( расшифровка подписи)
В  Главную судейскую коллегию

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

на участие в республиканских соревнованиях  по спортивному туризму на лыжных дистанциях «Тропа приключений - 2014»

_____________________________________________________________

                     (наименование органа управления образования, учреждения образования, район)

Просим допустить к участию в соревнованиях команду 

______________________________________________________________________________________________________

(наименование образовательного учреждения)

КАТЕГОРИЯ  ( СОШ,  УДОД)__________________________________________

в следующем составе:

	№

п/п
	     Фамилия, имя, отчество

                (полностью)
	  Дата и год 

 рождения
	    Виза врача

    о  допуске

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	
	Запасные
	
	

	4
	юноша
	
	

	5
	девушка
	
	


Всего к соревнованиям допущено _____ человек

МП        Врач _____________  __________________________________

                                              подпись                            ( расшифровка)

С техникой безопасности ознакомлен:

Руководитель команды ___________   ____________________________

                                              подпись                            (расшифровка)

Руководитель учреждения ____________   _______________________ 

                 МП                         подпись                             ( расшифровка)

Приложения к именной заявке:  1.Выписка из приказа о командировании команды. 2.Документы о возрасте. 3.Или медицинская справка о допуске на каждого. 4.Медицинский  полис (копия)

