Приложение 1

к приказу Министерства образования

Республики Мордовия

от 05.02.2013 г. № 108
П О Л О Ж Е Н И Е

о проведении республиканских соревнований

по спортивному туризму на лыжных дистанциях

«Тропа приключений-2013 г.»

1.Общие положения.

Республиканские соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях проводятся с целью популяризации лыжного туризма,  приобщения к здоровому образу жизни; повышения уровня физической, туристской подготовки обучающихся по технике лыжного туризма, овладения умениями и навыками преодоления естественных препятствий в зимних условиях. 
2. Организаторы соревнований.

Министерство образования Республики Мордовия, ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей», совместно с туристским клубом «Искатели» факультета физической культуры ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева». 

Подготовка и проведение соревнований возлагается на ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей».

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию.

3. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие команды обучающихся образовательных учреждений Республики Мордовия в возрасте 13-17 лет. Состав команды 4 участника (не менее 1 девушки) и один руководитель. От каждого муниципального района представляется одна команда - победительница муниципального этапа соревнований.

Каждая команда должна иметь отличительную нагрудную эмблему с указанием (района, школы, УДОД, категории) и табличку с названием района. 

Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется на основании предварительной заявки, представленной муниципальным органом, осуществляющим управление в сфере образования.

Команды прибывают на соревнования со своим туристским снаряжением и лыжами, необходимо иметь сменную обувь, одежду, варежки, палатку для укрытия. 

Примечание: при недостатке снаряжения командам будет предоставлено судейское специальное снаряжение для прохождения туристских этапов. 

4. Порядок, сроки и место проведения.

Республиканские Соревнования проводятся в два этапа:

1 этап – муниципальный (февраль),  

2 этап – республиканский (10 марта 2013 г.).

Соревнования проводятся по двум категориям:

- среди обучающихся общеобразовательных учреждений,

- среди обучающихся учреждений дополнительного образования детей.

Место проведения: г. Саранск Ленинский лесопарк (район автовокзала). Начало в 10 часов. Работа мандатной комиссии с 9 часов.

5. Условия проведения соревнований

Условия предусматривают преодоление участниками естественной полосы препятствий на лыжной дистанции до 4 км, включающей в себя основные технические элементы лыжного туризма на следующих возможных этапах:

1.Предстартовая проверка:

- ремонтный набор,

- состав походной аптечки,

- личное снаряжение,

- групповое снаряжение.

2. Преодоление чащобного участка, завала. Преодолевается заросший участок или завалы деревьев. Границы участка маркируются, участники сами выбирают путь и способ преодоления участка.
3. Подъем, спуск на лыжах зигзагом, лесенкой, без лыж. Граница этапа зигзага маркируется на склоне крутизной 20-30 градусов, лесенкой – крутизна склона 15-25 градусов, протяженность 15-30 метров. Без лыж участники проходят этап с самостраховкой лыжными палками.

4. Движение по открытому льду. Этап оборудуется на безопасном участке открытого льда замерзшего водоема (возможна имитация). Команда преодолевает этап, выполняя все требования техники безопасности.

5. Траверс склона на лыжах. По склону прокладывается лыжня 25-40 градусов горизонтально или с пологим подъемом (спуском).

6. Разжигание костра. Костер разжигается на подготовленном месте, дровами, заготовленными командой, до пережигания нити. Использование горючих веществ не разрешается. 

7. Преодоление «лавиноопасного участка». Заснеженный склон, в реальных условиях расценивается как лавиноопасный. Команда проходит этап на лыжах условный участок с соблюдением всех правил движения в лавиноопасной зоне. Сбор команды до и после этапа.
8. Поисково-спасательные работы после схода лавины. Этап оборудуется на части склона с глубоким снежным покровом и представляет участок условного конуса выноса лавины длиной 15-20м. и шириной до 10 м. в который закопан мешок, набитый ветошью (снегом) или радиоприбор. В целях скрытия места «пострадавшего» площадка утаптывается следами. Поиск проводится до обнаружения «пострадавшего». Сбор команды до и после этапа. 

9. Оказание доврачебной помощи. Участники выбирают карточки с заданиями: ответить на 2-4 вопроса за контрольное время. Оценивается правильность и полнота ответа. Вид условной травмы указывается на этапе: обморожения, потертости, порезы, ушибы, закрытые, открытые переломы, травмы головы, позвоночника, ожоги. Правильность оказания помощи (применяемые лекарства, наложение повязки, жгута, шины). Для оказания помощи команды используют свои медицинские аптечки и подручные средства. 

10. Транспортировка пострадавшего. Транспортировка пострадавшего может быть: с использованием волокуши любых конструкций, изготовленные командой. Пострадавший транспортируется в спальном мешке на спине ногами или головой вперед в зависимости от рельефа местности и характера травмы (или на рюкзаке на плечах).

11. Переправа через овраг по бревну с перилами. Длина бревна 5-10 м. Бревно может быть качающимся. Перила наводятся судьями. Для первого участника возможна судейская страховка, остальные участники с самостраховкой. 

12. Этап «Топография». Участники выбирают карточки с заданием расшифровать или нарисовать топографические знаки.

13. Преодоление участка «тонкого льда» с использованием перил. Этап оборудуется на безопасном участке замерзшего водоема (возможна имитация) шириной 15-20 м. с наличием на обоих берегах мест закрепления веревки. Препятствие преодолевается на лыжах. Первый участник страхуется основной веревкой. Остальные проходят этап с самостраховкой.

Судейская коллегия оставляет за собой право вносить изменения в обозначенный перечень технических этапов в связи с местом проведения соревнований и погодными условиями.

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами организации и проведения туристских соревнований Российской Федерации.

7. Финансирование.

Проезд к месту соревнований, питание участников в пути и во время проведения соревнований за счет командирующих организаций.

8. Подведение итогов

Итоги подводятся по наилучшему времени по двум категориям: 

- среди учащихся  общеобразовательных школ;

- среди обучающихся образовательных учреждений дополнительного образования детей.

Команды-победительницы награждаются дипломами и призами.

9. Подача заявок.

Предварительные заявки без визы врача на участие в соревнованиях принимаются до 4 марта 2013 г. в ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» г.о. Саранск, ул. 1-я Набережная, 27, E-mail: czenterdod@yandex.ru.  

В заявке указать разборчиво данные участников cоревнований) фамилию, имя, класс, МОУ(МБОУ) школу, УДОД, категорию, которую представляет, район, Ф,И,О, педагога полностью, контактный телефон)

Контактный тел. 35-13- 75 или 8-962-59-22-907 Шигаева Анна Васильевна.

Без предварительной заявки команды к соревнованиям не допускаются.

В мандатную комиссию по прибытии на соревнования руководитель команды подает следующие документы: 

- выписку из приказа органов управления муниципального образования о командировании команды на соревнования;

- именную заявку с допуском медицинского учреждения. Именная заявка заполняется разборчиво с указанием паспортных данных (свидетельства о рождении) участников.

С дополнительной информацией по проведению соревнований можно ознакомиться на интернет-сайте туристского клуба «Искатели» Мордовского педагогического института www.iskateli.ucoz.com в разделе «Тропа приключений - 2013г.» и на интернет-сайте ГБОУДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» http://cdod.edurm.ru
