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П О Л О Ж Е Н И Е

о республиканском  туристском слете

педагогов образовательных учреждений – профсоюзных
активистов Мордовии -2014 г.
1.Общие положения

Республиканский туристский слет педагогов образовательных учреждений Республики Мордовия проводится в рамках Всероссийского и республиканского туристско-краеведческого движения «Отечество», uода Культуры с целью пропаганды, популяризации туристско-краеведческой деятельности среди работников образовательных учреждений,  обобщения и пропаганды передового опыта туристско-краеведческой работы среди работников образования, повышение профессионального и туристского мастерства педагогов, использование туризма как средства здорового образа жизни и укрепления здоровья, выявление сильнейших команд.

2.Руководство проведением слета

Организаторами слета являются Мордовская республиканская организация профсоюза работников народного образования и науки при содействии Министерства образования Республики Мордовия, ГУ МЧС России по РМ,  ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей», туристского клуба «Искатели» факультета физической культуры ФГБОУВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е.Евсевьева.

Общее руководство, подготовка и проведение туристского слета работников образовательных учреждений осуществляет  Мордовская республиканская организация профсоюза работников народного образования и науки. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (Главный судья Шигаев А.В.) 

Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни слета возлагается на руководителей (представителей) команд.

3.Порядок, время и место проведения.

Соревнования  проводятся в два этапа:

1 этап – муниципальные туристские слеты (май-июнь 2014 г.)

2 этап – республиканский ( 28 – 30 июня 2014 года).                                                                                                                                              

Место проведения – экспериментальный учебный городок МЧС России «Школа безопасности», с. Николаевка, Березниковский район.

4. Участники

В слете принимают участие сборные команды, скомплектованные из педагогов образовательных учреждений муниципальных районов Республики Мордовия и г.о. Саранск. 

Состав команды 4 человека (не менее 1 женщины) и одного руководителя. Возраст участников – не моложе 18 лет.

Команды, прибывшие на туристский слет должны иметь личное и групповое туристское снаряжение для организации ночлега в полевых условиях, участия в соревнованиях, оборудования бивака, приготовления пищи на костре, единую форму одежды, отличительные эмблемы (шевроны) с указанием района. 

5.Программа турслета

Соревнования проводятся по спортивно-туристскому многоборью.

В программу Слёта входят:
1. Инструктивно - консультативный блок.

2. Спортивно-туристский блок:

2.1. Экипировка и вязка туристских узлов – соревнования командные.
2.2. Поисково-спасательные работы (ПСР) – соревнования командные. 

2.3. Техника пешеходного туризма (скоростная короткая дистанция) – командные.  
3.Туристские навыки.   

4. Конкурсный блок: представление команд - агитбригад «Стань туристом, стань членом Профсоюза». конкурс краеведов «Туристы-эрудиты», конкурс национальной и туристской кухни, фотоконкурс «Туризм, дети, отдых и мы».
6. Условия проведения соревнований

Условия соревнований включают в себя комплексные соревнования по технике, тактике, пешеходного туризма, связанных с проверкой туристских навыков, преодолением технических препятствий, действиями в нестандартных ситуациях. 

6.1. Экипировка и вязка туристских узлов.

а). В соревнованиях по скоростной экипировке и вязке узлов участвует вся команда. Экипировка проводится на судейском (командном) снаряжении с различными возможными вариантами: обвязка низ-верх, универсальная обвязка, обвязки из подручных материалов или комбинированная обвязка. К обвязке возможно использование различной экипировки и технических средств снаряжения, принцип действия которых и их назначение участник должен знать и при необходимости объяснить судье. 

б). В соревнованиях по скоростной вязке узлов участвует вся команда. Соревнования проводятся в два тура: отборочный тур и финал между участниками с различным количеством завязываемых узлов в разных турах. Все опорные узлы должны быть завязаны на опоре.

Возможны следующие узлы: грепвайн (двойной ткацкий); брамшкотовый (+ контрольный); шкотовый (+ контрольный); академический (+ контрольный); встречная восьмерка; встречный; австрийский проводник; двойной проводник; восьмерка проводник; проводник (+ контрольный); штык, булинь (+ контрольный); стремя (+ контрольный); прямой (+ контрольный); схватывающий (в случае с завязыванием одним концом + контрольный), карабинная удавка.
Требования к узлам. 

1. Ходовой конец должен выходить из узла не менее 5 см.

2. Все карабины, которые используются с узлом, муфтуются.
Штрафы

- не завязанный узел,

- неправильно завязанный узел (перехлест петель),

- каждый не завязанный контрольный узел,

- нерасправленный или не сформированный до конца узел,

- незамуфтованный карабин,

Образцы узлов будут предоставлены
6.2. Поисково-спасательные работы (ПСР). 

Соревнования проводятся на пешеходной комбинированной дистанции  на местности протяженностью до 3 км с выходом в заданные зоны и выполнением заданий по туристской технике, топографии, ориентированию, спасению, жизнеобеспечению. 

Соревнования приближены к реальным ситуациям и могут включать внезапно возникающие условия, на которые необходимо вовремя и эффективно среагировать, обеспечив их разрешение, от чего и будет зависеть успешность выступления команды. Команды должны быть готовы к любому повороту событий на дистанции.
На дистанции и на этапах дистанции вводится контрольное время (КВ). Команда выходит на старт экипированной..
Возможные технические этапы ПСР в перечне носят ориентировочный характер. 

1. Предстартовая проверка.

2. Поиск пострадавшего в заданном квадрате. Подача сигнала о помощи (светом, звуком, сигналами, флажками и т.д.). Первая медицинская помощь. Транспортировка пострадавшего (знать и уметь выполнять различные способы транспортировки, изготовление носилок различных конструкций).

3. Навесная переправа с наведением с легко травмированным пострадавшим (у пострадавшего возможны ожоги, повреждения обеих рук, кистей), переправа по жердям. Траверс склона с пострадавшим (с наведением перил).

4. Бивак (комплекс заданий): кипячение воды разными методами, в т.ч. в баклажке, разведение огня, в т.ч. на водной поверхности, постановка палатки, в.т.ч. на склоне, при наводнении, пожаре и т.д., ориентирование с помощью намагниченной иголки, определение расстояния до предмета, азимут). 

5. Снятие зависшего пострадавшего с вертикальных перил.

6. Различные способы подъемов (по косому троллею, по склону по перилам со страховкой (самостраховкой), подъем по склону с наведением перил с легко травмированным пострадавшим, и спусков (по склону по перилам со страховкой (самостраховкой).

7. Покидание палатки на время по сигналу о внезапной ЧС и сбор всех вещей группы. Отработка действий связки при штурме участка горной местности.

8. Изготовление обуви из подручных материалов и прохождение в ней определенного участка пути.

9. «Костерок». Капитаны команд вытягивают карточку с названием костра (колодец, шалаш, звездочка, таежный), должны сложить выбранный тип костра, развести его и объяснить его назначение (розжига командная).

10. Ориентирование. Топография. Жизнеобеспечение. 

6. 3. Техника пешеходного туризма  (короткая скоростная полоса препятствий)
Соревнования командные. 

Возможные технические этапы (ТПТ):

1. Снятие и установка палатки.

2. Переправа по качающимся перекладинам.

3. Переправа по бревну с транспортировкой «пострадавшего»; по перилам, наведенными командой.
4. Паутина.

5. Спуск по склону с использованием перил, наведенных  командами.

6 . Веревочные тренинги.

7. Траверс с самостраховкой по перилам наведенных командой.

8. Разведение костра, пережигание нити (кипячение воды).

9. Поляна сюрпризов.

10. Косой троллей.

11. Переправа по веревке с перилами, наведенными командой, «Бабочка»,
12. Подъем спортивным способом.

13. Наклонные перила.

14. Скалолазание.

15.Водные преграды.

         Соревнования проводятся согласно Правилам соревнований по виду «Спортивный туризм» и  настоящего Положения.

Судейская коллегия оставляет за собой право изменения и дополнения технических этапов в связи с погодными условиями и местностью.

        7. Конкурсная программа:
         7.1. Представление команд - агитбригад «Стань туристом, стань членом Профсоюза».  Конкурс проводится в  два тура:
         - 1-й тур проводится в форме  представления команд - агитбригад. Команды готовят любое представление, в любом жанре, отражающее особенности команды, агитационный опыт и деятельность команд и участников по приобщению к здоровому образу жизни детей, педагогов средствами туристско- экскурсионной и краеведческой деятельности, вовлечения в профсоюз и профсоюзную деятельность педагогов.

         - 2-й тур проводится в форме конкурса туристской песни.

Команды представляют не более 2-х туристских песни. Время выступления не более 15 минут. Выступление команд оценивается судьями согласно критериям по балльной системе методом экспертной оценки.
Критерии оценки: раскрытие темы; оформление номера (костюмы, музыкальное сопровождение и т.д.); качество исполнения, оригинальность. различные творческие жанры, артистизм, массовость (сценарий сдается в судейство и не возвращается.).
         Результат определяется по сумме набранных баллов, полученных на этапах в двух турах вместе.
        7.2. Конкурс краеведов «Туристы- эрудиты»

Конкурс проводится в виде тестирования содержащего вопросы туризма, истории, культуры, природы, этнографии республики Мордовия. Участвуют 2 человека от команды.
За каждый правильный ответ команда получает 1 балл. Результат определяется по наибольшей сумме баллов, набранных командами.
        7.3. Туристские навыки и быт.

Туристские навыки и быт команды оценивается по следующим показателям: 

При проверке учитываются состояние лагеря: чистота, порядок лагеря и кухни, соблюдение гигиенических, противопожарных, природоохранительных норм и техники безопасности, соблюдение режимных моментов, хранение продуктов и пищевых отходов, одежды, порча и уничтожение зеленых насаждений, культура поведения и взаимоуважение между всеми участниками соревнований. 
Штраф в 1 балл:
- нарушение гигиенических норм стирки и сушки белья. неправильное хранение посуды, инструмента и снаряжения, утилизация пищевых отходов и бытового мусора, мусор в палатках и на территории.

Штраф в 2 балла:

- неправильное хранение продуктов, несоблюдение гигиены и техники безопасности при работе на кухне,  мытье посуды и умывание в не отведенных местах. 

Штраф в 5 баллов:

- нарушение норм противопожарной безопасности, экологического равновесия, несоблюдение распорядка дня соревнований,  невыполнение распоряжений судей. 

Штраф в 10 баллов:
- нарушение порядка купания, установленного на слете, неспортивное поведение (курение, употребление алкоголя), грубость, нецензурная брань, нетактичное поведение с судьями, участниками соревнований и окружающими.
7.4. Фотоконкурс «Туризм, дети, отдых и мы».

На  конкурс представляется не менее 3-х цветных фото от каждой команды размером от  формата А 4  до форматов 18 х 24 мм, 30 х 45мм  (возможна печать фотографий через цветной принтер на бумаге) в файлах, не наклеенных на картон. В сюжетах фотографий отражается опыт туристско-краеведческой работы педагогических коллективов, работы педагогов с детьми по туристско-краеведческой деятельности, участие в различных мероприятиях: (походы, соревнования, путешествия, конкурсы, конференции и т.д.). На обороте фотоработы указать  название работы, Ф.И.О. автора, наименование команды, школы, муниципального района.

Критерии оценки: раскрытие содержания темы туристской направленности, авторская идея, качественный и художественный уровень, композиция, оригинальность, массовость участия в проводимых мероприятиях изображенных в сюжетах.

Фотоработы, представленные на конкурс не возвращаются, остаются в накопительном банке выставочного фонда.

7.6. Конкурс национальной и  туристской кухни.

Команда готовит любые  блюда из имеющихся продуктов, отражающих национальную и туристско-полевую кухню.

Критерии оценки: наличие и оригинальность меню, эстетическое оформление блюд, оригинальность рецептов, качество приготовления, использование даров леса. 

8.Определение результатов и награждение.

Результаты подводятся по наилучшему времени прохождения этапов на дистанции и сумме штрафов на этапах. В случае равенства результатов лучшее место присуждается командам, набравших наименьшее количество штрафных баллов. Команды, имеющие снятие с этапа (этапов) занимает место после команд, прошедших все этапы дистанции.
Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами соответствующих степеней и кубками. 

Общекомандное место определяется с учетом коэффициентов по видам:

	Дистанция
	Коэффициент

	Туристские узлы
	1

	Поисково-спасательные работы 
	2

	Туристская техника
	1,5


 Команды, занявшие 1-3 места  по видам соревнований («Экипировка и вязка туристских узлов», «ПСР», «Техника пешеходного туризма») награждаются  грамотами и призами Мордовской республиканской организации профсоюза работников народного образования и науки РФ.

 Команды, занявшие 1-3 места по туристским навыкам, конкурсной программе, награждаются грамотами Мордовской республиканской организации профсоюза работников народного образования и науки РФ.
  Судейская коллегия может вносить предложения о награждении отдельных команд и участников специальными призами, утвержденными Оргкомитетом турслета, иными организациями.

9.Финансирование.

Расходы, связанные с подготовкой, проведением соревнований и награждением команд, занявших призовые места, несет Мордовская республиканская организация профсоюза работников народного образования и науки.

Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание в дни пребывания на соревнованиях, за счет командирующих организаций.
10. Подача и сроки подачи  заявок.

Предварительные заявки от муниципальных районов на участие в туристским слете подаются не позднее  23 июня 2014 г. по адресу: г. Саранск, ул. Проспект  Ленина д 12, каб.220, факс 8(8342)24-53-80.
 Контактные телефоны:  8(8342)47-86-45 Базов Юрий Васильевич, 
 8(8342)24-08-57 Травкина Татьяна Павловна. 

По прибытии команд к месту соревнований в мандатную комиссию подаются  именные  заявки, с допуском врача к соревнованиям (или медицинские справки на каждого участника), заверенные органом управления муниципального образования и председателем районной организации профсоюзов работников народного образования и науки.
Примечание: 

Минимальный список личного снаряжения: спортивная форма, закрывающая локти и колени, рукавицы, карабины с муфтами – 5 шт., страховочная система, усы для самостраховки из основной веревки – 2 шт., ус для самостраховки схватывающим узлом из репшнура (6мм),     

Минимальный список группового снаряжения: веревка основная 40 м – 2 шт., карабины с муфтами в количестве, необходимом для прохождения технических этапов.

Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, заявленное до старта и прошедшее проверку у Гл. судьи и получивших допуск к соревнованиям.
С дополнительной информацией по проведению соревнований и конкурсной программы можно ознакомиться на Интернет-сайте турклуба «Искатели» МордГПИ» www.iskateli.ucoz.com в разделе «Турслет учителей – 2014 г.» и ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей». Контактный телефон  89625922907 Шигаева Анна Васильевна.

ВНИМАНИЕ: При выявлении подставных участников турслета в составе команд (не работников образования) команда снимается с соревнований.

Приложение 2

к Положению о туристском слете

педагогов образовательных учреждений-

профсоюзных активистов Мордовии -2014

Примерный перечень снаряжения на дистанции

	 №
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во

	Личное снаряжение * 

	1
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки (репшнур d от 6-8 мм)
	компл
	1

	2
	Карабин
	шт.
	4-5

	3
	Рукавицы или перчатки для страховки
	мин.пара
	1  

	4
	 Зажимное устройство (жумар)
	шт.
	1

	5
	Спусковое устройство
	шт.
	1

	Обязательное групповое снаряжение **

	1
	Котелок или аналог (объемом не более 5 л)
	шт.
	1

	2
	Фонарь 
	шт.
	2

	3
	Медицинская аптечка (дополнить перевязочными средствами, жгутом, шиной, медикаментами для помощи при ожогах)
	шт.
	1

	4
	Скотч (моток широкой липкой ленты)
	шт.
	1-2

	5
	Компас 
	шт.
	1

	6
	Спички 
	шт.
	1

	7
	Коврик туристский
	шт.
	1

	8
	Веревка D 10–12мм (40 м)
	шт.
	      2- 3

	9
	Сотовый телефон с зарядкой не менее чем на 12 часов
	шт.
	1

	10
	Спальный мешок (одеяло)
	шт.
	1

	11
	Блокнот, ручка, карандаш
	комплект
	1

	12
	Фотоаппарат (или сотовый тел. с возможностью фотографирования)
	шт.
	1

	13
	Рюкзак
	шт.
	1

	14
	Банка сгущенки
	шт.
	1

	15
	Баклажка с водой (не менее 2 литров)
	шт.
	1

	16
	Нож
	шт.
	1

	17
	Набор для разведения огня, дрова
	комплект
	1

	Рекомендуемое дополнительное  снаряжение

	1
	Дополнительный страховочный ус (репшнур d от 6-8 мм)
	
	

	2
	Набор репшнуров, тесьмы либо других видов связывающего материала (1-1,5 м, или единая нить)
	шт.
	10

	3
	Палатка дуговая (4 местная)
	шт.
	1

	4
	Дополнительные материалы и медикаменты в соответствии с видами этапов, за исключением домашних заготовок, не оговоренных выше
	
	


