
 

                                                                                                                    Проект 

 

П О Л О Ж Е Н И Е 

о VII республиканском туристском слете 

педагогов образовательных организаций Мордовии -2016 

 

1. Цели и задачи 

VII Республиканский туристский слет педагогов образовательных организаций Рес-

публики Мордовия - 2016 (далее-Турслет) проводится в рамках  XXIII Всероссийского 

туристского слёта педагогов с целью популяризации туристско-краеведческой деятельно-

сти среди работников образовательных организаций. 

Задачи слета: 

 обобщение и пропаганда передового опыта туристско-краеведческой работы 

среди работников образования;  

 повышение профессионального и туристского мастерства педагогов; 

 использование туризма как средства укрепления здоровья. 

 

2. Руководство проведением слета 

Организатором слета является Мордовская республиканская организация профсоюза 

работников народного образования и науки РФ совместно с Министерством образования 

Республики Мордовия, ГБОДОРМ «Республиканский Центр дополнительного образова-

ния детей»,  ГКУРМ «Специальное управление гражданской защиты», турклубом «Иска-

тели» факультета физической культуры ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный пе-

дагогический институт им. М. Е. Евсевьева». 

Подготовка и проведение турслета возлагается на Мордовскую республиканскую ор-

ганизацию профсоюза работников народного образования и науки РФ (председатель -

Ю.В.Базов) и ГБОДОРМ «Республиканский Центр дополнительного образования детей» 

(директор - О.А.Уткина). 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую 

коллегию, главный судья Шигаев А.В. 

Ответственность за безопасность и сохранность жизни участников в пути и в дни 

проведения слета возлагается на руководителей (представителей) команд. 

 

3. Порядок, время и место проведения. 

Соревнования проводятся в два этапа: 

1 этап – муниципальные туристские слеты или соревнования (июнь- 2016 г). 

2 этап – республиканский турслет 27 – 29 июня 2016 года. 

Место проведения с. Николаевка Большеберезниковского муниципального района. 

 

4. Участники слета 

В слете принимают участие сборные команды, скомплектованные из работников об-

разовательных организаций муниципальных районов Республики Мордовия и г.о. Саранск 

в составе 4 человек (не менее 1 женщины) и одного руководителя. Возраст участников – 

не моложе 18 лет.   

Команды должны иметь единую форму одежды, отличительные эмблемы (шевроны) 

с указанием района, личное и групповое туристское снаряжение для организации ночлега 

в полевых условиях, участия в соревнованиях, оборудования бивака, приготовления пищи 

на костре. 

 

5. Программа  слета 

В программу Слёта входят следующие виды соревнований: 

 Контрольно-туристский маршрут (дистанция-пешеходная) или Техника водного 

туризма; 



 Техника пешеходного туризма (дистанция-пешеходная-эстафета);  

 Спортивное ориентирование в дисциплине «Спортивный лабиринт»;  

 Туристские навыки; 

 Конкурсная программа: визитка команд, конкурс на лучший туристско-

экскурсионный маршрут «По малой Родине моей», топографов, туристской кухни, агита-

ционных видеороликов «Вступай в профсоюз», «Мы на маршруте». 

 

6. Условия проведения соревнований 

6.1. Контрольно-туристский маршрут (КТМ) или Техника водного туризма 

6.1.1 Контрольно-туристский маршрут (дистанция – пешеходная – группа)  

Соревнования проводятся на пересеченной местности по комбинированному туриз-

му в форме кросс-похода. Дистанция КТМ представляет собой маршрут в заданном на-

правлении, который  может включать в себя этапы и задания по технике, тактике пеше-

ходного туризма, преодолению технических препятствий, ориентированию, поисково-

спасательным работам, действиям в нестандартных ситуациях и безопасности жизнедея-

тельности. 

На дистанции может быть введено общее контрольное время (ОКВ).  

Результат команды на дистанции КТМ определяется общим временем прохождения 

и суммой штрафных баллов, полученных на всех этапах. 

Возможные этапы: 

– предстартовая проверка 
Знание границ района соревнований и действий в аварийной ситуации, проверка на-

личия личного и группового туристского снаряжения, медицинской аптечки, ремнабора;  

 Команды должны быть готовы к самонаведению перил и использованию командной 

страховки.  

– ориентирование на местности различными способами: определение азимута на 

ориентир, ориентира по азимуту, определение сторон горизонта по солнцу и часам, высо-

ты предмета, расстояния до недоступного предмета, угла склона; движение по легенде, 

съемка местности; умение читать топографическую карту,  определение топографических 

знаков по карточкам и карте;  

– жизнеобеспечение предусматривает проверку знаний и умений по безопасности 

жизнедеятельности, способы выживания, самоспасания, практические действия в ситуа-

ции вынужденной автономии участников в условиях природной среды: наводнении, сти-

хийном бедствии, пожаре и т.д. (в блок могут войти: постановка палатки на склоне, на 

воздушных перилах, покидание палатки по сигналу о внезапной ЧС и сбор всех вещей 

группы; спасение «тонущих» из воды, разведение огня на воде; отработка действий «связ-

ка» при преодолении участка заболоченной местности и  другие приемы выживания); 

– техника спасения – преодоление технически сложных этапов, на разных высотах 

с использованием перил и веревок в виде паутин; 

– технология спасения предусматривает поиск «пострадавшего», оказание первой 

доврачебной помощи, согласно перечню травм (ожог кистей рук, перелом конечности, 

кровотечение, травма головы, колена, остановка сердца, травма позвоночника); подача 

сигнала о помощи (светом, звуком, сигналами, флажками; изготовление носилок любой 

конструкции (веревочные, из жердей, волокуша); транспортировка пострадавшего по пе-

ресеченной местности  в зависимости от травмы;  преодоление водных преград. 

 

6.1.2. Техника водного туризма: (при наличии материально-технической обеспе-

ченности).  

Техника водного туризма (дистанция – водная) – командные соревнования. Класс 

судов: катамаран (или байдарка). Длина дистанции – до 500 м. Количество ворот – до 15;  

1 штрафной балл – 30 сек. Дистанция заключается в последовательном прохождении суд-

ном ворот, расставленных на ограниченном участке реки, включая развороты, реверсы и 

т.д. Старт экипажа – из очерченной зоны по сигналу судьи (судно находится в прибреж-

ной зоне). Финиш – по входу судна в створ финишных ворот. Результат команды опреде-



ляется суммой времени прохождения дистанции с точностью до секунды и штрафных оч-

ков, переведённых во время. Безопасность на дистанции: во время прохождения дистан-

ции все члены экипажа должны быть одеты в спасательные жилеты. Катамаран (байдарка) 

и жилеты судейские. Возможно проведение в виде эстафеты. 

ПРИМЕЧАНИЕ: по возможности жилеты иметь с собой. 

 

6.2.Техника пешеходного туризма (ТПТ) – короткая скоростная туристская полоса 

препятствий (дистанция–пешеходная–эстафета).  Участники демонстрируют свои умения и 

туристские навыки на следующих возможных этапах:  траверс склона; туристские узлы, 

преодоление подъемов и спусков, завала, болота, подвесное бревно, качающиеся жерди, 

вертикальные и наклонные подъемы и спуски, варианты паутин, различные виды пере-

прав, древолазание, водный этап, лабиринт - путанка, свободное лазание на деревья по 

брускам на высоту до 8 метров и спуск с них дюльфером и т.д  

Перечень этапов носит условный характер и будут использоваться выборочно. 

  6.3. Спортивное ориентирование по дисциплине  «Спортивный лабиринт».  
       Это вид спортивного ориентирования, в котором участники движутся в заданном на-

правлении, при помощи карты должны найти заданное число контрольных пунктов (КП) и 

отметить их в зачетно-маршрутном листе (ЗМЛ). Отдельно возможен забег руководителей 

команд и всех желающих. 

Главная судейская коллегия (ГСК) оставляет за собой право вносить изменения в 

обозначенный перечень технических этапов и видов программы. 
Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения турист-

ских соревнований Российской  Федерации», утвержденными Министерством образова-

ния Российской Федерации и Государственным комитетом Российской Федерации по фи-

зической культуре и туризму и условиям соревнований настоящего Положения. 

 6.4. Туристские навыки (конкурс биваков «Смотрите - это мы!»  

В течение всех дней слета оцениваются туристские умения и навыки организации 

быта в полевых условиях: оформление лагеря (район, эмблема, девиз); состояние биваков 

команд: соблюдение гигиенических, противопожарных, режимных моментов, природо-

охранительных норм, техники безопасности; хозяйственный блок: устройство очага, хра-

нение продуктов, личных вещей, снаряжения; санитарное состояние: хранение и чистота 

посуды, порядок в палатках, лагере, дисциплина участников. За порубку живых деревьев 

команда снимается с соревнований.  

Показатель оценки: соответствует, не соответствует, частично соответствует требо-

ваниям.  

 

7. Конкурсная программа: 

7.1.Визитка команды  
Представление команд проводится в форме театрализованного представления, отра-

жающего особенности команды, работу деятельности профсоюзной организации, а также 

отражающего народные традиции (обычаи, обряды, праздники, фольклор своего района), 

в том числе исполнение одной туристской песни (сценарий сдается при регистрации ко-

манд.). Время выступления 10 минут.  

Критерии оценки: содержание, соответствие тематике, нестандартность, юмор, на-

глядность, костюмы, атрибуты, использование различных творческих жанров. Максимальная 

оценка - 30 баллов. Первенство определяется по наибольшей сумме баллов, набранных 

командами. 

7.2. Конкурс на лучший туристско-экскурсионный маршрут «По малой Родине 

моей». 

Конкурс направлен на создание проектов маршрутов, реализация которых будет 

способствовать развитию сельского туризма в республике Мордовия. 



Необходимо подготовить проекты турмаршрутов по своему району по любой тема-

тике, направленных на изучение экскурсионных объектов, туристских возможностей рай-

она походов. 

Это могут быть:  

 туристко-экскурсионные машруты (историко-культурно-познавательной, воен-

но-исторической, патриотической, экологической направленности, маршруты, посвящен-

ные; 

 памяти событий Великой Отечественной войны 1941-1945г.г.и строителей обо-

роны «Сурский рубеж» и т.д .; 

 экологический, охотничий, рыболовный маршруты. Агро – туризм;  

 промышленный, паломнический–религиозный, событийный маршруты;  

 туристско–спортивный, спортивно–оздоровительный, экстремально– приклю-

ченческий маршруты; 

 маршруты походов выходного дня (1-3дневные), многодневных походов (свыше 

3-х дней): пешеходные, лыжные, водные, велосипедные, конные и т.д. 

Желательно к проекту созданного маршрута, приложить туристскую сувенирную 

продукцию, отражающую тематику маршрута (это может быть этнографический сувенир, 

сувенир села, города, сувенир–игрушка и т.д.), сделанную из любого материала. 

Содержание проекта маршрута: 

- наименование маршрута (нитка маршрута с указанием точек начала, основных 

промежуточных пунктов и конца маршрута); место и вид путешествия, краткая характе-

ристика экскурсионных объектов на маршруте, продолжительность и протяженность 

маршрута; аудитория (школьники, студенты, семейные группы, взрослые, спортсмены); 

культурно-познавательная, краеведческая, досуговая деятельность на маршруте (возмож-

ное участие в обрядах, туристско-педагогических, тренировочных занятиях, мастер-

классах, охоте, рыбной ловле и т.д.); наглядно-иллюстративный и картографический ма-

териал.  

7.3. Конкурс топографов - выполнить тест с заданием: расшифровать 10 и обозна-

чить 10  топографических знаков. Участвуют 2 человека. Каждый ответ – 1 балл.  

7.4. Конкурс туристской кухни. 

Команда готовит любые  блюда из имеющихся продуктов, отражающих националь-

ную и туристско-полевую кухню. 

Критерии оценки: наличие и оригинальность меню, эстетическое оформление блюд, 

оригинальность рецептов, качество приготовления, использование даров леса.  

7.5. Конкурс агитационных видеороликов «Вступай в профсоюз», «Мы на  мар-

шруте». 

 

8. Определение результатов и награждение.  
Места команд определяются в общекомандном зачете, по видам соревнований и кон-

курсной программе согласно условиям соревнований. 

Результаты команд определяются по наилучшему времени прохождения дистанции с 

учетом штрафного времени. В случае равенства результатов место присуждается коман-

дам, набравших наименьшее количество штрафных баллов. Команды, имеющие снятие с 

этапа (этапов) занимают место после команд, прошедших все этапы дистанции. 

Общекомандное место определяется с учетом коэффициентов по видам: 

Дистанция Коэффициент 

Контрольно-туристский маршрут 

(ТВТ)  

2 

Туристская техника 1,5 

Спортивное ориентирование 1 

 

Команды, занявшие 1-3 места в общекомандном зачете, награждаются дипломами 

соответствующих степеней и кубками.  



 Команды, занявшие 1-3 места по видам соревнований: КТМ (водный этап), ТПТ, 

Спортивный лабиринт награждаются дипломами и призами. 

 Команды, занявшие 1-3 места по виду «Турнавыки», в конкурсной программе на-

граждаются грамотами.  

 Судейская коллегия может вносить предложения о награждении отдельных команд 

и участников специальными призами, утвержденными Оргкомитетом Турслета, иными 

организациями. 

 

9. Финансирование. 

Расходы, связанные с подготовкой, проведением соревнований и награждением ко-

манд, занявших призовые места, несет Мордовская республиканская организация проф-

союза работников народного образования и науки РФ. 

Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание в дни 

пребывания на соревнованиях, за счет командирующих организаций. 

 

10. Подача и сроки подачи заявок. 

Предварительные заявки от муниципальных районов на участие в Турслете пода-

ются до 22 июня 2016 г. по адресу: г. Саранск, Проспект Ленина, дом 12, каб. 220,                 

факс 8(8342)24-53-80 E-mail: prof-obrazovanij@rambler.ru 
По прибытии команд к месту соревнований в мандатную комиссию подаются имен-

ные заявки, с допуском врача к соревнованиям (или медицинские справки на каждого уча-

стника), заверенные органом управления муниципального образования и председателем 

районной организации профсоюза работников народного образования и науки, конкурс-

ные материалы. 

 Контактные телефоны: 

МРОПРНО и НРФ 8(8342)47-86-45 Базов Юрий Васильевич,  

8(8342) 24-53-80, 24-08-57 Юлия Николаевна Марычева, 
ГБОДОРМ «РЦДОД» 8-962-59-22-907 Шигаева Анна Васильевна  

С дополнительной информацией можно будет ознакомиться за неделю до турслета 

на интернет-сайте турклуба «Искатели» МордГПИ» www.iskateli.ucoz.com в разделе 

«Турслет учителей – 2016» контактный тел. 89271763254 Шигаев Алексей Владимирович. 

Примечание:  

Минимальный список личного снаряжения: сменная спортивная форма, закры-

вающая локти и колени, рукавицы, карабины с муфтами – 5 шт., страховочная система, 

усы для самостраховки из основной веревки – 2 шт., ус для самостраховки схватывающим 

узлом из репшнура (6 мм). 

Минимальный список группового снаряжения на команду: веревка основная 40 

м – 2 шт., карабины с муфтами необходимые для прохождения технических этапов в ко-

личестве 6-10 шт. Командам разрешается использовать дополнительное снаряжение, заяв-

ленное до старта и прошедшее проверку у гл. судьи и получивших допуск к соревновани-

ям. 

ВНИМАНИЕ: При выявлении подставных участников Турслета в составе команд 

(не работников образования) команда снимается с соревнований. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



П Р О Г Р А М М А 

 

Республиканского  туристского слета  педагогов 

                                           

 

с. Николаевка                                                          27 – 29 июня 2016г.   

                                                                           
 

27 июня 

До  11  часов  -  заезд команд, размещение, прохождение мандатной  

                            комиссии по допуску, сдача конкурсных материалов:  

                            «Визитка команд», на лучший туристско- экскурсионный  

                    маршрут «По малой Родине моей», агитационных видеоро     

                    ликов «Вступай в профсоюз»,  «Мы на маршруте». 

13.30  –14.00      Открытие турслета. 

15-00 - 17.00  –  Старт по ориентированию «Спортивный лабиринт». 

17.00 – 18.00  –  Конкурс топографов 

18.00 – 20.00  –  Ужин, конкурс «Туристские навыки». 

20.00 – 22.00. –  Визитка команды. 

23.00               –  Отбой 

                                             

28 июня 

 

08.00 – 09.00 – Завтрак. 

09.00 – 09.30 – Инструктаж ГСК с руководителями и капитанами  команд. 

10.00–  15.00 – Контрольно- туристский маршрут (Техника водного туризма).                      

15.00 – 16.00 – Обед. 

17.00–  18.30 –Представление тур - экскурсионного проекта «По малой Роди 

                         не моей». Конкурс  агитационных видеороликов «Вступай в  

                         профсоюз», «Мы на маршруте». 

19.00 – 21.00 – Ужин. Конкурс «Туристская и национальная кухня»,   

                         «Туристские навыки». 

21.00. –23.00 – Конкурс туристской песни. Дискотека.  

 

29 июня 

 

08.00 – 09.00 – Завтрак. 

09.00 – 09.30 – Инструктаж с руководителями и капитанами команд. 

09.30 – 14.00 – Старт  «Техника пешеходного туризма».  

14.00 – 15.00 – Обед. 

15.00 – 16.00 – Подведение итогов, закрытие, награждение. 

16.00 – 16.30 – Уборка и сдача биваков, отъезд.    

 

Организаторы турслета оставляют за собой право в случае необходимости вносить изме-

нения в программу слета 

 


