Приложение 1

к приказу Министерства образования 

Республики Мордовия

от 06.04. 2015 г.   № 357
Положение
о проведении республиканских соревнований по туризму
и поисково-спасательным работам (ПСР) «Испытай себя – 2015»

1.Общие положения
Соревнования проводятся с обучающимися образовательных организаций с целью пропаганды и популяризации спортивного туризма, формирования готовности подрастающего поколения к действиям в чрезвычайных ситуациях, повышения технического и тактического мастерства по поисково-спасательным работам.
2. Организаторы соревнований

ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» совместно с Министерством образования Республики Мордовия, Министерством спорта и физической культуры Республики Мордовия, ГКОУДПОРМ «УМЦ ПО ГО и ЧС», ОАО «Республиканский Центр спортивной подготовки спортивных кадров»,  туристским клубом «Искатели» факультета физической культуры ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева». 

Подготовка и проведение Соревнований возлагается на ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей».

Непосредственное проведение Соревнований возлагается на Главную судейскую коллегию (ГСК).
3. Порядок, сроки и место проведения
Соревнования проводятся по двум категориям участников:

- среди учащихся общеобразовательных организаций,

- среди обучающихся организаций дополнительного образования детей.

Соревнования проводятся 26 апреля 2015 г. 
Место проведения: лесопарк Ленинского района (район автовокзала) г.о.Саранск.

Начало в 10 часов.
4. Участники соревнований
В соревнованиях принимают участие команды (возможно сборные) обучающихся образовательных организаций в возрасте 13-17 лет согласно категориям. Две команды (и участники) из одной школы не допускаются. Состав команды 4 участника (не менее 1 девушки) и руководитель. Каждая команда должна иметь отличительный знак с указанием образовательной организации, района.

Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется на основании предварительной заявки, представленной муниципальным органом, осуществляющим управление в сфере образования (приложение к положению 1).

Команды на соревнования прибывают со своим туристским снаряжением (приложение к положению 2).
5. Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся по комбинированному туризму по группе дисциплин «дистанция – пешеходная» в виде контрольно-туристского маршрута (КТМ) протяженностью до 5 км. по смешанным дистанциям или видам и могут включать в себя следующие возможные технические этапы и задания.
Предстартовая проверка
Знание одним из участников (по выбору судьи) границ полигона и действий в аварийной ситуации, проверка наличия туристского снаряжения согласно указанного перечня;
Блок «Привал» 
Участники   выполняют комплекс заданий:
- «костерок» - капитаны команд вытягивают карточку с названием костра (колодец, шалаш, звездочка, таежный), должны сложить выбранный тип костра, развести его и объяснить его назначение (розжига командная); 
- «сигнальный костер» - команда разводит сигнальный костер для условной «посадки самолета»;
- «ночлег» – оборудование из подручных материалов место для ночлега;
- «узелок» - участники завязывают узлы с завязанными глазами;
- кипячение воды разными методами, в т.ч. в пластмассовой баклажке;
- изготовление обуви из подручных материалов и прохождение в ней определенного участка пути;
- топография (в виде заданий по карточкам);
- ориентирование на местности (различными способами). 
Контрольное время – 1 час. 

Блок «Жизнеобеспечение»
Предусматривает практические действия участников при наводнении, стихийном бедствии, в условиях природного пожара и т.д. (в блок могут войти: постановка палатки в т.ч. на склоне, при наводнении, пожаре; покидание палатки по сигналу о внезапной ЧС и сбор всех вещей группы; разведение огня методом трения (заготовка командная), на водной поверхности; способы выживания в ситуации вынужденной автономии группы или одного из участников; фильтрация воды; отработка действий «связка» при штурме участка горной местности и  другие приемы выживания). 
Блок «Технология спасения»
 Участники выполняют:
- поиск «пострадавшего» в заданном квадрате местности;

- оказание первой доврачебной помощи, согласно перечню травм (перелом конечности, кровотечение, травма головы, травма колена, остановка сердца, травма глаз, травма позвоночника);

 - изготовление носилок различных конструкций (веревочные или из жердей);

- установка палатки (рекомендуется дуговая – 4 местная);

- преодоление препятствий на воде;

- связь;

- подача сигнала о помощи (светом, звуком, сигналами, флажками и т.д.);

- выполнение различными способами транспортировки пострадавшего;
- навесная переправа с наведением перил (с легко травмированным пострадавшим, у пострадавшего возможны ожоги, повреждения обеих рук, кистей), переправа по жердям;

- траверс склона с пострадавшим (с наведением перил);

- снятие зависшего пострадавшего с вертикальных перил;

- различные способы подъемов по крутому склону (косому троллею, по перилам со страховкой (самостраховкой), с наведением перил с легко травмированным пострадавшим, и спусков (по склону по перилам со страховкой (самостраховкой), спортивным способом.
Перечень этапов носит условный характер. 

Главная судейская коллегия (ГСК) оставляет за собой право вносить изменения в обозначенный перечень технических этапов в связи с погодными и иными условиями.

Соревнования проводятся согласно «Правилам соревнований по спортивному туризму РФ, настоящего Положения и условий проведения соревнований». 

Запрещается нахождение на дистанции руководителей и  участников, которые еще не стартовали или уже финишировали, без разрешения ГСК, в противном случае команды могут быть сняты с соревнований.

6. Обеспечение безопасности

       Руководители команд и участники несут персональную ответственность за выполнение правил вида спорта, регламента соревнований, техники безопасности и соблюдение дисциплины на месте проведения соревнований.

Руководитель команды несёт ответственность за жизнь и здоровье детей в пути и во время проведения соревнований. 

7. Финансирование
Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание участников в пути и во время проведения соревнований несут командирующие организации. 

8. Подведение итогов

Места команд определяются в общем зачете. Команды, занявшие 1-3 места награждаются дипломами Министерства образования Республики Мордовия. Результаты команд определяются по наилучшему времени прохождения дистанции с учетом штрафного времени. В случае равенства результатов место присуждается команде, набравшей наименьшее количество штрафных баллов. В случае снятия команда занимает место после команд, показавших лучшие результаты. 
9. Подача заявок
Предварительные заявки на участие в соревнованиях подаются до 20 апреля 2015 г. в ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» в электронной форме по эл. адресу: czenterdod@yandex.ru.
        Ответственное лицо Шигаева А.В., тел. 8-962-59-22-907, 35-13-75
В мандатную комиссию руководители команд по прибытии на соревнования подают следующие документы: 

- выписку из приказа органов управления муниципального образования о направлении команды на соревнования и назначении руководителя команды, ответственного за жизнь и здоровье детей;

- именную заявку с допуском медицинского учреждения или медицинскую справку с печатью медицинского учреждения  и подписью врача о допуске – на каждого, заверенную печатью направляющей организации;

- документы о возрасте: копия паспорта (свидетельства о рождении, справку из школы с фотографией);
- копия медицинского полиса на каждого участника.

Примечание: Приказ Министра образования РМ о проведении соревнований по ПСР смотрите на интернет-сайте РЦДОД www.cdod.edurm.ru  в разделе- новости.
Данное Положение является официальным приглашением на соревнования.
Приложение 1 к Положению 

В Главную судейскую коллегию

_____________________________________

                                                                                          название соревнований

от ___________________________________

 название командирующей организации, район
                                                           _______________________________________

                                                         е-mail______________ тел.________________

                                                                         от «____» _______________ 2015 г.

Заявка

на участие в республиканских соревнований по туризму

и поисково-спасательным работам (ПСР) «Испытай себя – 2015»

Просим допустить к участию в республиканских Соревнованиях  команду

__________________________________________________________________ 
(образовательная организация)

Категория:  (УДОД или СОШ) _______________________________________

в следующем составе:

	№

п/п
	          Ф.И.О.

      (полностью)
	 Дата и год 

 рождения
	МЕДИЦИНСКИЙ ДОПУСК

Слово «допущен»,  подпись и печать врача напротив каждого участника
	       подпись
      участников

  в знании правил 

техники безопасности


	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	

	
	Запасные
	
	
	

	1
	юноша
	
	
	

	2
	девушка
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено _____  человек

  М.П. 


                       Врач _____________/________________/    

  Печать медицинского учреждения     подпись           расшифровка подписи 
Руководитель команды _____________________________________________________________
                                                            ФИО  полностью, место работы, должность 

тел. мобильный ____________________    е-mail ______________________________
С правилами техники безопасности знаком:________________________________

                                                                                               подпись

Руководитель

командирующей  организации   ____________   /_____________________   / 

      МП                                                  подпись                     расшифровка подписи                          

Приложение 2 к Положению 

ПЕРЕЧЕНЬ СНАРЯЖЕНИЯ
	 №
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во

	Обязательное личное снаряжение * 

	1
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки, дополнительный страховочный ус (репшнур d от 6-8 мм)
	компл
	1

	2
	Карабин
	шт.
	4-5

	3
	Рукавицы или перчатки для страховки
	мин.пара
	1  

	4
	 Кружка
	комплект
	1

	5
	Дождевик (или замена в виде пленки)
	шт.
	1

	6.
	Спортивная форма (закрывающую голень и предплечье)
	
	

	7.
	Спортивная обувь (без металлических шипов)
	
	

	8.
	Головной убор
	
	

	Обязательное групповое снаряжение **

	1
	Фонарь 
	шт.
	2

	2
	Медицинская аптечка с набором для оказания ПДП (дополнить перевязочными средствами, жгутом, шиной) возможно неоднократное использование
	шт.
	1

	3
	Скотч (моток широкой липкой ленты)
	шт.
	1-2

	4
	Компас 
	шт.
	1

	5
	Спички в гермоупаковке
	шт.
	1

	6
	Коврик туристский
	шт.
	1

	7
	Веревка d = 8–12мм (40 м)
	шт.
	1-2

	8
	Сотовый телефон с зарядкой не менее чем на 12 часов
	шт.
	1

	9
	Спусковое устройство
	шт.
	2-4

	10
	Котелок (посуда его заменяющая) 2-3 литра
	шт.
	1

	11
	Спальный мешок (одеяло)
	шт.
	1

	12
	Блокнот, ручка, карандаш
	комплект
	1

	13
	Фотоаппарат (или сотовый тел. с возможностью фотографирования)
	шт.
	1

	14
	Рюкзак
	шт.
	1

	15
	Банка сгущенки
	шт.
	1

	16
	Баклажка с водой (не менее 2 литров)
	шт.
	1

	17
	Нож
	шт.
	1

	18
	Намагниченная швейная иголка (электромагнитным способом) 
	шт.
	1

	19
	Устройство для разжигания огня методом трения (доска, палочка, зажим, ручка в виде лука)
	шт.
	1

	20
	Палатка дуговая (вмещающая всю команду)
	шт.
	1

	Рекомендуемое ГСК снаряжение

	21
	Набор репшнуров, тесьмы либо других видов связывающего материала (1-1,5 м, или единая нить), ремонтный набор.
	шт.
	до 10

	22
	Жумар (иные устройства зажимного типа, при неимении - схват)
	шт.
	до 4

	23
	Дополнительный комплект одежды, обуви (на случай промокания)
	комплект
	каждому


*   –  должен иметь каждый участник

** –  должна иметь каждая команда

 ГСК рекомендует иметь 2 основные веревки (отрезки по 40 метров d 8-12 мм).
При подготовке к соревнованиям руководствоваться представленным перечнем турснаряжения и просматривать методические материалы на сайте www.iskateli.ucoz.com в разделе ПСР-2015

Соревнования приближены к реальным ситуациям. Этапы могут быть сгруппированы и

перемешаны. Во время прохождения дистанции могут создаваться внезапные и непредвиденные изменения условий, ситуаций, обстоятельств, сюрпризы  на которые необходимо во время, быстро и эффективно среагировать, обеспечивая их решение, от этого и будет зависеть успешность выступления команды.
