Приложение  1

к приказу Министерства образования Республики Мордовия

от 03. 04. 2014 г. №  261
П О Л О Ж Е Н И Е
республиканских соревнований по туризму

и поисково-спасательным работам (ПСР)

«Испытай себя – 2014 г.»

1.Общие положения.
Республиканские соревнования по туризму и поисково-спасательным работам «Испытай себя - 2014» (далее – Соревнования) проводятся с целью популяризации и пропаганды спортивного туризма, повышения технического и тактического мастерства по поисково-спасательным работам, формирования у детей практических умений и навыков поведения в условиях чрезвычайных ситуаций в области спасения, жизнеобеспечения и выживания при проведении работ повышенного риска и готовности существования в условиях природной среды.

2. Руководство проведения соревнований.

Общее руководство проведения Соревнований осуществляет Министерство образования Республики Мордовия. Подготовку и проведение соревнований осуществляет ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» при содействии ГКОУДПОРМ «УМЦ ПО ГО и ЧС», туристского клуба «Искатели» факультета физической культуры ФГБОУ ВПО «Мордовский государственный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию.

3. Порядок, сроки и место проведения.

Республиканские Соревнования проводятся в два этапа:

1 этап – муниципальный (апрель 2014 г.),

2 этап – республиканский (27 апреля 2014 г. в г. Саранске).

Соревнования проводятся по двум категориям участников:

- среди учащихся общеобразовательных учреждений,

- среди обучающихся учреждений дополнительного образования детей.

Соревнования проводятся в Ленинском лесопарке г.о.Саранск (район автовокзала). 
Начало в 10 часов. Работа мандатной комиссии и регистрация с 9.00 часов.

4. Участники соревнований.

В соревнованиях принимают участие учащиеся образовательных учреждений республики в возрасте 13-17 лет - победители муниципальных соревнований по поисково-спасательным работам согласно категориям (УДОД и СОШ). Состав команды 5 участников (не менее 1 девушки) и один руководитель. Две команды из одного учреждения не допускаются.

Допуск команд к участию в соревнованиях осуществляется на основании предварительной заявки, представленной муниципальным органом, осуществляющим управление в сфере образования.

Для участия в соревнованиях команды прибывают со своим туристским снаряжением.

5. Условия проведения соревнований.

Соревнования проводятся на пешеходной дистанции в виде контрольно-туристского маршрута (КТМ) протяженностью до 6 км или в виде полосы препятствий, с выходом в заданные зоны. Возможные этапы:

 На дистанции команде предстоит принимать верные решения и выполнять специальные нестандартные  задания на местности, связанные со спасением, жизнеобеспечением, выживанием в самых разных  экстремальных ситуациях, в условиях природной среды в течение ограниченного времени и отсутствия информации на следующих возможных этапах: 

1. Предстартовая проверка.
2. Поиск пострадавшего в заданном квадрате. Подача сигнала о помощи (светом, звуком, сигналами, флажками и т.д.). Первая медицинская помощь. Транспортировка пострадавшего (знать и уметь выполнять различные способы транспортировки, изготовление носилок различных конструкций).

3. Навесная переправа с наведением с легко травмированным пострадавшим (у пострадавшего возможны ожоги, повреждения обеих рук, кистей), переправа по жердям. Траверс склона с пострадавшим (с наведением перил).

4. Бивак (комплекс заданий): кипячение воды разными методами, в т.ч. в баклажке, разведение огня, в т.ч. на водной поверхности, постановка палатки, в.т.ч. на склоне, при наводнении, пожаре и т.д., ориентирование с помощью намагниченной иголки, определение расстояния до предмета, азимут). 

5. Снятие зависшего пострадавшего с вертикальных перил.

6. Различные способы подъемов (по косому троллею, по склону по перилам со страховкой (самостраховкой), подъем по склону с наведением перил с легко травмированным пострадавшим, и спусков (по склону по перилам со страховкой (самостраховкой).

7. Покидание палатки на время по сигналу о внезапной ЧС и сбор всех вещей группы. Отработка действий связки при штурме участка горной местности.

8. Изготовление обуви из подручных материалов и прохождение в ней определенного участка пути.

9. «Костерок». Капитаны команд вытягивают карточку с названием костра (колодец, шалаш, звездочка, таежный), должны сложить выбранный тип костра, развести его и объяснить его назначение (розжига командная).

10. Ориентирование. Топография. Жизнеобеспечение. 

На старте каждой команде выдается карта маршрута и зачетная маршрутная книжка (ЗМК), в которой указаны последовательность прохождения этапов, контрольное время (КВ) выполнения заданий на этапах, место для отметки контрольных пунктов (КП) этапов по ориентированию. Команда движется по маршруту в заданном направлении. На этапах дистанции может вводится контрольное время (КВ). Секундомер включается по входу в рабочую зону этапа, выключается по выходу последнего участника и выноса снаряжения из опасной зоны на целевую сторону этапа. За превышение командой КВ на этапах, не прошедшего этап, за каждый предмет снаряжения применяемого на этапе (находящегося в опасной зоне), начисляется штраф за каждого участника.

Судейская коллегия оставляет за собой право изменения и дополнение этапов в связи с погодными условиями и местностью.

Соревнования проводятся согласно «Правилам организации и проведения туристских соревнований учащихся Российской Федерации», «Правилам соревнований по спортивному туризму, настоящего Положения и условий проведения данных соревнований». 

6. Финансирование.

Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание участников в пути и во время проведения соревнований несут командирующие организации. 

7. Подведение итогов и награждение.

Результаты команд определяются по наилучшему времени прохождения дистанции с учетом штрафного времени. В случае равенства результатов место присуждается команде, набравшей наименьшее количество штрафных баллов. В случае снятия команда занимает место после команд, показавших лучшие результаты. 
Итоги подводятся по двум категориям (УДОД и СОШ)

Команды победителей и призеров, награждаются грамотами Министерства образования Республики Мордовия.

8. Подача заявок.

Предварительные заявки на участие в соревнованиях (приложение к Положению) подаются до 21 апреля 2014 г. в ГБОУРМДОД «Республиканский Центр дополнительного образования детей» г.о. Саранск, ул. 1-я Набережная, 27, E-mail: czenterdod@yandex.ru.

Ответственное лицо Шигаева Анна Васильевна 35-13-75, 8-962-59-22-907.
В мандатную комиссию руководители команд по прибытии на соревнования подают следующие документы: 

- выписка из приказа органов управления муниципального образования о командировании команды на соревнования, именная заявка с допуском медицинского учреждения или оригинал медицинской справки с печатью медицинского учреждения  и подписью врача. документы о возрасте: копия паспорта (свидетельства о рождении) гражданина РФ, оригинал (копия) договора о страховании жизни и здоровья от несчастного случая.
Приложение к Положению

 «Испытай себя - 2014г.»

Необходимый перечень снаряжения

	 №
	Наименование
	Ед. изм.
	Кол-во

	Личное снаряжение * 

	1
	Страховочная система, блокировка системы с двумя усами самостраховки (репшнур d от 6-8 мм)
	компл
	1

	2
	Карабин
	шт.
	4-5

	3
	Рукавицы или перчатки для страховки
	мин.пара
	1  

	4
	 Зажимное устройство (жумар)
	шт.
	1

	5
	Спусковое устройство
	шт.
	1

	Обязательное групповое снаряжение **

	1
	Котелок или аналог (объемом не более 5 л)
	шт.
	1

	2
	Фонарь 
	шт.
	2

	3
	Медицинская аптечка (дополнить перевязочными средствами, жгутом, шиной, медикаментами для помощи при ожогах)
	шт.
	1

	4
	Скотч (моток широкой липкой ленты)
	шт.
	1-2

	5
	Компас 
	шт.
	1

	6
	Спички 
	шт.
	1

	7
	Коврик туристский
	шт.
	1

	8
	Веревка D 10–12мм (40 м)
	шт.
	1-2

	9
	Сотовый телефон с зарядкой не менее чем на 12 часов
	шт.
	1

	10
	Спальный мешок (одеяло)
	шт.
	1

	11
	Блокнот, ручка, карандаш
	комплект
	1

	12
	Фотоаппарат (или сотовый тел. с возможностью фотографирования)
	шт.
	1

	13
	Рюкзак
	шт.
	1

	14
	Банка сгущенки
	шт.
	1

	15
	Баклажка с водой (не менее 2 литров)
	шт.
	1

	16
	Нож
	шт.
	1

	17
	Набор для разведения огня, дрова
	комплект
	1

	Рекомендуемое дополнительное  снаряжение

	1
	Дополнительный страховочный ус (репшнур d от 6-8 мм)
	
	

	2
	Набор репшнуров, тесьмы либо других видов связывающего материала (1-1,5 м, или единая нить)
	шт.
	10

	3
	Палатка дуговая (4 местная)
	шт.
	1

	4
	Дополнительные материалы и медикаменты в соответствии с видами этапов, за исключением домашних заготовок, не оговоренных выше
	
	


Примечание: с дополнительной информацией можно ознакомиться  на интернет-сайте турклуба «Искатели» «МордГПИ» www.iskateli.ucoz.com в разделе «Испытай себя- 14»
                                                                                                                                     Форма заявки
В Главную судейскую коллегию

Республиканских соревнований по ПСР«Испытай себя-14»
   от_____________________________________________ 

    ________________________________________                                        
                                                    (название командирующей организации, телефон, e-mail)

Именная  заявка

Просим допустить к участию в соревнованиях команду___________________

__________________________________________________________________ 
(название команды)

Категория: СОШ, УДОД –( с указанием школы)____________________________________

в следующем составе:

	№

п/п
	     Фамилия, имя, отчество

                (полностью)
	  Дата и год 

 рождения
	Медицинский допуск

Слово  «допущен»,
подпись и печать врача напротив каждого участника

	1
	
	
	

	2
	
	
	

	3
	
	
	

	4
	
	
	

	5
	
	
	

	
	
	
	

	
	Запасные
	
	

	6
	юноша
	
	

	7
	девушка
	
	


Всего к соревнованиям допущено _____  человек

  М.П. 


                    Врач ___________________ /_____________/

Печать медицинского учреждения                             подпись врача, расшифровка подписи врача
С техникой безопасности ознакомлен:

Руководитель команды _______________ /________________/   

                                                                                            подпись,  расшифровка подписи

__________________________________________________________

телефон, e-mail 

Руководитель учреждения ____________   /______________/ 

 МП                                                    подпись, расшифровка подписи                           

Приложения к именной заявке:  1.Выписка из приказа о командировании команды. 2.Документы о возрасте. 3.При отсутствии медицинского допуска в заявке (медицинская справка о допуске на каждого с печатью медицинского учреждения  и подписью врача). 4.Оригинал (копия) договора о страховании жизни и здоровья от несчастного случая.
