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Варианты импровизированных обвязок 
 
1 А – грудная обвязка узлом булинь 
 
1 Б – грудная обвязка узлом «проводника» на основной веревке с  
         подтяжками из двойного репшнура 
 
1 В – грудная обвязка шкотовым узлом из двойного репшнура 
 
1 Г – «беседка» из петли основной веревки и карабина 
 
Кроме того, могут быть предложены промышленные обвязки различных 
типов (универсальная, специзделие, беседка, грудная) с расплетенными 
пряжками, бегунками и т.д., которые необходимо будет в зависимости от 

задания подготовить и надеть на себя в полном объеме в возможных 
комбинациях:  

 
– промышленная обвязка + импровизированная обвязка +    
   блокировка с двумя усами самостраховки 
 
– импровизированная низ + импровизированная верх +  
   блокировка с двумя усами самостраховки  
 
– промышленная обвязка верх + промышленная обвязка низ +  
   блокировка с двумя усами самостраховки  
 

Типы обвязок, применяемых на соревнованиях, будут 
предоставлены ГСК для ознакомления перед стартом. 

Отрезки веревок, репшнуров для блокировок и вязки усов 

самостраховки также будут судейские. 
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 - точка перестежки на маятник для участника Б 

 

Участник А выполняет вертикальный подъем на жумаре до точки перестежки, перестегивается на сдвоенные перила навесной переправы 

(встать на самостраховку, подключиться к перилам), освобождается от вертикальных перил и выполняет движение по навесной переправе 

к участнику Б. 

В момент подъема по красной ветке участника А, по другой (синей) ветке, может одновременно начинать подъем участник Б, до 
момента вставания на самостраховку в точке перестежки - на перила своей (синей) навесной переправы, ожидая эстафеты от 
участника А.  
Передав эстафету участник А, спускается дюльфером вниз и может встречать и помогать участнику Б, который при получении 
эстафеты двигается по перилам своей навесной переправы к точке перестежки на маятник, вытягивает маятник, встегивается  
грузовым карабином (свободный второй карабин на беседке) в судейскую петлю маятника, освобождается от 
самостраховки к перилам, снимается с подключения к перилам, и выполняет свободный прыжок на маятнике, с последующим 
отстегиванием от маятниковой веревки, где и может помогать участник А. Моментом финиша связки считается момент 
пересечения финишной линии последним участником связки.   

Примечание: в состав этапов может быть включен траверс условного склона и этапы из перечня положения о соревнованиях. 

Основная дистанция для двойки 

Пояснения и условия преодоления дистанции Блока 2 


