
 

Приложение 1 

к приказу Министерства образования 

Республики Мордовия  

от  10.02.2017 г   №  81 

 

 

Положение 

о проведении республиканских соревнований 

по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

«Тропа приключений – 2017» 

 

1. Общие положения. 

Республиканские соревнования по спортивному туризму на лыжных дистанциях 

проводятся с целью популяризации лыжного туризма, приобщения к здоровому образу 

жизни; повышения уровня физической, туристской подготовки обучающихся по технике 

лыжного туризма, овладения умениями и навыками преодоления естественных 

препятствий в зимних условиях. 

2. Организаторы соревнований. 

Министерство образования Республики Мордовия, ГБОДОРМ «Республиканский 

Центр дополнительного образования детей» совместно с ФГБОУ ВО «Мордовский 

государственный педагогический институт им. М.Е. Евсевьева». 

3. Руководство подготовкой и проведением соревнований. 

Подготовка и проведение соревнований возлагается на ГБОДОРМ 

«Республиканский Центр дополнительного образования детей». 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на Главную судейскую 

коллегию. 

4. Место и сроки проведения. 

Соревнования проводятся в два этапа: 

1-й этап (муниципальный) – февраль-март 2017 г. 

2-й этап (республиканский) – 19 марта 2017 г. 

Место проведения: лесопарк Ленинского района (район автовокзала) г.о.Саранск. 

Соревнования проводятся по двум категориям: 

– среди обучающихся общеобразовательных организаций, 

– среди обучающихся организаций дополнительного образования. 

5. Участники соревнований. 

В соревнованиях принимают участие обучающиеся образовательных организаций в 

возрасте 13-17 лет. 

Состав команды 4 участника (не менее 1 девушки), 2 запасных участника и 

допускается 2  руководителя.  

Команды прибывают на соревнования со своим туристским снаряжением. Каждому 

участнику необходимо иметь сменную одежду и обувь, рукавицы. Предусмотреть защиту 

от дождливой погоды (накидку, тент или  палатку). 

6. Условия проведения соревнований. 

Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», утвержденными приказом Минспорта России от 22.07.13 г. № 571, Регламентом 

проведения соревнований по спортивному туризму, по дисциплине «Дистанция - лыжная - 

группа» номер-кода 0840233811Я (2015 г), настоящего Положения, условий соревнований 

утвержденных ГСК. 

Согласно условий соревнований участники должны быть готовы к преодолению 

естественной полосы препятствий на лыжной дистанции (до 4 км), включающей в себя 

основные технические элементы лыжного туризма. 

Возможные этапы: 



1. Торможение. 
4. Подъем и спуск по склону («серпантином», «лесенкой», «елочкой» по судейским 

перилам с самостраховкой). 

5. Преодоление труднопроходимого участка (завала). 

6. Изготовление волокуши и транспортировка пострадавшего в волокуше. 

7. Траверс склона серпантином по судейским перилам.  

8. Азимут, вязка узлов, топография. 

9. Разведение костра и кипячение воды. 

10. Перильные переправы разных видов, в том числе с восстановлением перил, 

подъемы, спуски (при выполнении технических веревочных этапов лыжи снимаются). 

7. Обеспечение безопасности 

Руководители команд и участники несут персональную ответственность за 

выполнение правил вида спорта, регламента соревнований, техники безопасности и 

соблюдение дисциплины на месте проведения соревнований. 

Запрещается нахождение в зоне дистанции участников, которые еще не стартовали 

или уже финишировали.   

8. Финансирование. 

Расходы, связанные с проездом участников к месту соревнований, питание 

участников в пути и во время проведения соревнований несут командирующие 

организации.  

9. Подведение итогов. 

Результаты команд определяются по наилучшему времени прохождения дистанции 

с учетом штрафного времени. В случае равенства результатов место присуждается 

команде, набравшей наименьшее количество штрафных баллов. В случае снятия, команда 

занимает место после команд, показавших лучшие результаты. 

Итоги подводятся по двум категориям:  

– среди команд обучающихся общеобразовательных организаций, 

– среди команд обучающихся организаций дополнительного образования. 

10. Подача заявок 

Предварительная заявка (приложение 1) на участие в соревнованиях 

представляется муниципальным органом, осуществляющим управление в сфере 

образования не позднее 14 марта 2017 г. в адрес ГБОДОРМ «Республиканский Центр 

дополнительного образования детей» г.о. Саранск, ул. 1-я Набережная, 27, E-mail: 

czenterdod@yandex.ru.  

В мандатную комиссию по прибытии команд на соревнования представляются 

следующие документы:  

– заверенная выписка из приказа органов управления муниципального образования 

о направлении команды на соревнования;  

      – именная заявка, заверенная медицинским учреждением (приложение 2);  

      - свидетельство о рождении или паспорт (при достижении 14-летнего возраста) на 

каждого участника; 

          - справка из образовательного учреждения на каждого участника с фотографией и 

печатью данного учреждения; 

     – страховой медицинский полис на каждого участника (ксерокопия). 

     – полис страхования от несчастных случаев на период проведения соревнований на 

каждого участника; 

  – разрешение родителей на участие в соревнованиях. 

    Приказ о проведении соревнований смотрите на сайте РЦДОД 

Контактный телефон: 35-13-75, 8-962-59-22-907 – Шигаева Анна Васильевна.  
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   Приложение                                                                     

К Положению  Республиканских соревнований 

                                                                        «Тропа приключений -2017 г.» 

     

 

  В Главную судейскую коллегию 

       _____________________________ 

                                                                      название командирующей организации, район 

 е-mail______________             тел.___________ 

от «____» ___________________ 2017 г. 

 

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА 

Просим допустить к соревнованиям  команду
     _______________________________________ 

           образовательная организация 

Категория ( СОШ или  УДОД)______________ 

в следующем составе: 

 

№ 

п/п
 

     Фамилия, имя,   

          отчество 

       (полностью)
 

  Год   

рождения 
 

Медицинский допуск 

(слово «ДОПУЩЕН» подпись и 

печать врача напротив каждого 

участника)
 

Роспись участников в 

знании Правил 

соревнований и 

техники безопасности 

1 
    

2 
    

3 
    

4 
    

 Запасные
    

5 
    

6 
    

 

К соревнованиям допущено _____ человек 

 

Врач _____________  ______________________________________________ 

                  
Печать медицинского учреждения       подпись врача        расшифровка подписи врача

 

Руководитель группы______________________________________________ 
          ФИО полностью, телефон, e-mail 

Заместитель группы
_________________________________________________________________________ 

ФИО полностью, телефон, e-mail
 

 «С правилами техники безопасности знакомы»____________/___________ 

________________________________________________________________ 

                                                                                  подпись                     ( расшифровка) 

Инструктаж по  технике безопасности с обучающимися провел 

Руководитель группы: ___________   ________________________________ 

                                              подпись                            (расшифровка) 

 

 

 Руководитель учреждения ____________   ___________________________  

 МП                                            подпись                             ( расшифровка) 

 

 

                                                                                                

 

 



 

 


