
       - точки обязательной перестежки участников самостраховочным усом 

Старт осуществляется одновременно всеми участниками, каждый по своей дистанции.  КВ-15 мин. 
Участник А выполняет косой подъем на жумаре до точки перестежки, с самостраховкой, перестегивается на сдвоенные перила навесной 
переправы (красная ветка) (встать на самостраховку, подключиться к перилам), освобождается от перил косого подъема и выполняет движение 
по навесной переправе согласно разметки схемы, выполняет перестежку (встать на самостраховку, подключиться к перилам), спускается вниз 
дюльфером, финиширует. 
Участник Б по другой (синей ветке) начинает одновременно вертикальный подъем до точки перестежки, встает на самостраховку, 
перестегивается на сдвоенные перила навесной переправы, двигается по перилам своей ветки навесной переправы к точке перестежки на косой 
спуск, встает на самостраховку, подключается к перилам косого спуска, выполняет спуск по косому троллею, финиширует.  
(ВНИМАНИЕ: спуск крутой, наличие перчаток и подтормаживание обязательно). 

Участник В выполняет вертикальный подъем на жумаре до точки перестежки, перестегивается на сдвоенные перила навесной переправы 
(зеленая ветка) (встать на самостраховку, подключиться к перилам), освобождается от вертикальных перил и выполняет движение по навесной 
переправе согласно разметки схемы, выполняет перестежку (встать на самостраховку, подключиться к перилам), спускается вниз дюльфером, 
финиширует. 

Участник С выполняет свою часть дистанции внизу, в которую входит выполнение следующих элементов:  
Маркировка веревки, скоростная экипировка участника, вязка туристских узлов. 
Подробную информацию для Участника С смотрите в Приложении. 
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Варианты импровизированных обвязок 
 
1 А – грудная обвязка узлом булинь 
 
1 Б – грудная обвязка узлом «проводника» на основной веревке с  
         подтяжками из двойного репшнура 
 
1 В – грудная обвязка шкотовым узлом из двойного репшнура 
 
1 Г – «беседка» из петли основной веревки и карабина 
 
Кроме того, могут быть предложены промышленные обвязки различных 
типов (универсальная, специзделие, беседка, грудная) с расплетенными 
пряжками, бегунками и т.д., которые необходимо будет в зависимости от 

задания подготовить и надеть на себя в полном объеме в возможных 
комбинациях:  

 
– промышленная обвязка + импровизированная обвязка +    
   блокировка с двумя усами самостраховки 
 
– импровизированная низ + импровизированная верх +  
   блокировка с двумя усами самостраховки  
 
– обвязка поясная регулируемая + обвязка грудная регулируемая 

разукомплектованные + блокировка с двумя усами 
самостраховки 
 

Типы обвязок, применяемых на соревнованиях, будут 
предоставлены ГСК для ознакомления перед стартом. 

Отрезки веревок, репшнуров для блокировок и вязки усов 

самостраховки также будут судейские. 

Участвует один человек (юноша или девушка)  
 



Маркировка веревки (собрать судейскую веревку в бухту) – бухта не менее 35 метров, при маркировке допускается 
поперечная перевязка бухты не менее 3 витков. 

Скоростная экипировка участников будет проводится на судейском специальном снаряжении с различными 
возможными вариантами: обвязка низ-верх, универсальная обвязка, обвязки из подручных материалов или комбинированная 
обвязка. К обвязке возможно использование различной экипировки и технических средств снаряжения, принцип действия 
которых и их назначение участник должен знать и при необходимости объяснить судье. 

Туристские узлы.  
Возможны следующие узлы: грепвайн (двойной ткацкий); брамшкотовый (+ контрольный); шкотовый (+ контрольный); 

академический (+ контрольный); встречная восьмерка; встречный; австрийский проводник; двойной проводник; восьмерка 
проводник; проводник (+ контрольный); штык, булинь (+ контрольный); стремя (+ контрольный); прямой (+ контрольный); 
схватывающий (в случае с завязыванием одним концом + контрольный), карабинная удавка.  

Все опорные узлы должны быть завязаны на опоре. 
Требования к узлам. Штрафы: 
- не завязанный узел – 60 сек., 
- неправильно завязанный узел (перехлест петель) – 30 сек., 
- каждый не завязанный контрольный узел – 15 сек., 
- нерасплавленный или не сформированный до конца узел– 15 сек., 
- незамуфтованный карабин – 20 сек., 
Образцы узлов будут предоставлены. 

 


